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MkW- fiz; jatu f=kosnh }kjk
jk"Vªh; uhfr;ksa esa ifjorZu gsrq lq>ko

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k uhfr

1-1 fl)kUr
gekjk fo'okl gS fd vPNs LokLF; ds fy, fuEufyf[kr
vko';d gS %&

¼d½ thou ds i;kZoj.kh;] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd]
lkaLd`frd vkSj vk/;kfRed igywA

¼[k½ thoe.My vkSj Hkw&ikfjfLFkfrdh dh lqj{kk vkSj laj{k.kA
¼x½ 'kkfUr] ukHkdh; fu%'kL=khdj.k] ;q) ls eqfDr] leqnk;

vkSj ?kj esa fgalk eqfDr okrkoj.kA
¼?k½ lkekftd U;k; vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa lkeqnkf;d

HkkxhnkjhA
¼³½ miyC/k djus ;ksX; dh ,slh leqfpr LokLF; lsok tks

funku ds lkFk&lkFk fgQktr ij cy nsrh gSA
¼p½ O;kid Lrj ij LokLF; lsok,a miyC/k djkus okyksa ls

izkIr lkeqnkf;d lk/ku vkSj lkeqnkf;d fu;a=k.k ij
vk/kkfjr izkFkfed LokLF; ns[kjs[k ij cy nsykA

¼N½ LokLF; lao)Zu] chekjh dh jksdFkke vkSj LokLF; f'k{kk
ij O;kid cy nsukA

¼t½ ikjEifjd vkSj oSdfYid] iwjd mipkj i)fr ds {ks=k esa
vuqla/kkuA

¼>½ LokLF; ds ykHkizn ifj.kkeksa ds vk/kkj ij uhfr fu/kkZj.k
dk vUrj{ks=kh; n`f"Vdks.k viukdj ifjogu] vkokl]
i;kZoj.kh; lqj{kk] jkstxkj] LFkkuh; lkekftd lsok,¡
rFkk f'k{kk tSls fo"k;ksa ij fy;s tkus okys fu.kZ;ksa dks
izHkkfor djukA

¼´½ fpfdRlk vkSj fpfdRlky; LokLF; lsokvksa vkSj nar
rFkk 'kqJqlk lsokvksa dks 'kkfey djrs gq, lkoZHkkSfed
LokLF; fuf/k miyC/k djkukA

¼V½ mipkj dh ,slh i)fr;ka tks ikjEifjd ifjf/k esa fodflr
gqbZ gSa rFkk tks i;kZoj.k vkSj lkekftd ewY;@ykHk ds
vuq:i gaSA

1-2 mn~ns';
bl lEcU/k esa izLrkfor mn~ns'; bl izdkj gSa &

¼d½ jk"Vªh; i;kZoj.k vuq:i ,slh LokLF; uhfr dk fodkl
,oa dk;kZUo;u djuk tks LokLF; lao)Zu ds fy,
lkoZtfud LokLF; n`f"Vdks.k dk leFkZu djrh gks rFkk
ftlds vUrxZr jk"Vªh; LokLF; izkFkfedrkvksa dk vklkuh

ls irk yxk;k tk ldrk gSA
¼[k½ yksd LokLF; ij /;ku dsfUær djus vkSj LokLF; Lrj

ds vuqdwy j[kjjoko ls lacaf/kr izkFkfed ns[kHkky
n`f"Vdks.k dks fodflr djuk tks fuokjd mik; gSA
LokLF; lsokvksa ds izca/ku dks u;k :i nsdj vLirky
esa vkus dh izo`fÙk dks de djukA

¼x½ fpfdRlk vuqla/kku ds fy, tkuojksa dk mi;ksx lekIr
djukA

¼?k½ vLirky esa fpfdRlk }kjk fd;s x;s funku vkSj e`R;q ds
fy, lalnh; tkap dks iszfjr djukA

¼³½ LokLF; dks ysdj vf/kdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ls lacaf/kr
fo/ks;d O;kid lkeqnfk;d ijke'kZ ls rS;kj djukA

¼p½ bl ckr dks lqfuf'pr djuk fd Hkkjr i;kZoj.k
lEcU/kh ekeyksa] ftudk LokLF; ij izHkko iM+rk gS] ds
laca/k esa vUrjkZ"Vªh; nkf;Roksa dks iwjk djrk gSA

¼N½ ikyrw i'kqvksa ij gkjeksuksa vkSj mu nokvksa ds mi;ksx
ij jksd yxkuk] vkSj dsoy ogh mipkfjd nok viukuk
tks i'kqfpfdRld us O;fDrxr vk/kkj ij fu/kkZfjr dh
gSA

¼t½ jlk;u fefJr nokb;ka vkSj fofdf.kZr [kk| inkFkZ ij
vadq'k yxkukA

¼>½ is;ty ds ¶yksjkbM ds izHkko ij fopkj djukA
¼´½ lkeqnkf;d LokLF; fo"k;d dsUæksa ds usVodZ dk foLrkj

djuk tks lalk/ku vkoaVu ij leqnk; vk/kfjr fu;a=k.k
ds lkFk mipkj ds fodYiksa dks miyC/k djk;sxkA

¼V½ izlo dsUæksa dh miyC/krk dks c<+kuk] tgka nkbZ izkFkfed
mipkj dk izca/k dj ldsxhA

¼g½ lqnwj ,oa xzkeh.k {ks=kksa esa pyrs&fQjrs efgyk LokLF;
dsUæksa dh miyC/krk c<+kukA

¼M½ fos'ks"k :i ls ;qok ih<+h vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys
yksxksa ds chp ,sls dk;ZØeksa dks 'kq: djuk ftldk
mn~ns'; vkRegR;k dh nj dks de djuk gksA

¼<½ fpfdRlk ns[kHkky ds vUrxZr nkok ;ksX; lsok ds :i esa
esa nUr ns[kHkky lsok dks iqu% 'kq: djukA

1-3 de vof/k ds y{;
gesa fuEufyf[kr y{;ksa dks leFkZu nsuk pkfg, %

¼d½ esMhds;j ¼LokLF;&ns[kHkky½ dk j[kj[kkoA
¼[k½ esMhds;j ds midjksa esa bl vk/kkj ij o`f) djuk fd
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,slh fuf/k ¼tks bl rjg dh o`f) ls cusxh½ izkFkfed
vkSj lkoZtfud LokLF; ns[kjs[k ¼vuqdwy LokLF; dks
cuk;s j[kus ds fy,½ ij fo'ks"k :i ls [kpZ dh tk;sxh
ctk; blds fd izfr?kkrh jksxksa ds izca/k ij gh mls [kpZ
fd;k tk;sA

¼x½ ;g izLrko djuk fd QkekZ';qfVdy nok,a buds ewy
uke ds lkFk&lkFk O;kikfjd uke ij csph tk;sA vkSj
;g fd mudk ewy uke fof'k"V nokbZ ds fy, lHkh
foKkiuksa esa iznf'kZr gksA

¼?k½ ,sls dkuwu dks vey esa yk;k tk;s ftlds }kjk esMhds;j
NwV O;kid fpfdRlky; lsokvksa ds fy, miyC/k gksrh gSaA

¼³½ nokb;ksa ds O;kid Lrkj ij vf/kdkf/kd iz;ksx ls fuiVus
ds fy, lkekftd uhfr;ksa dk fodkl vkSj mudk
dk;kZUo;u djukA

ubZ f'k{kk ,oa izcks/ku uhfr

1-1 fl)kUr
gesa fuEufyf[kr fl)kUrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, %

¼d½ f'k{kk ,d fofo/k vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd fØ;kdykiksa
esa Hkkxhnkjh ckSf)d] HkkSfrd] HkkoukRed] vkpj.kxr
vkSj lkaLd`frd fodkl dh thou i;ZUr izfØ;k gS vkSj
bldk mn~ns'; yksxksa dks fdlh mn~ns';iw.kZ thou ds
fy, l'kDr cukuk] muds thou dks larks"ke; cukuk]
muds leqnk;ksa dks fodkl ds fy, lgk;rk djuk tks
'kfUrfiz;] U;k;h] ikfjfLFkfrdh; :i ls l{ke o vkSj
uhfrxr izfrc)rk dks fo'o ds vU; yksxksa dks nsaxsA
thou i;ZUr f'k{kk lHkh ukxfjdksa dks bl ;ksX; cukrh
gS fd os vkthou jpukRed vkSj O;kogkfjd lkekftd
;ksxnku dj ldsA

¼[k½ thou i;ZUr f'k{kk ds ,sls n`f"Vdks.k dks leFkZu nsuk
ftlds vUrxZr izR;sd O;fDr ls ;g dgk tk lds fd
og v/;kid cudj vius dkS'ky] Kku vkSj tkudkfj;ksa
dks vU;ksa ds lkFk ckaVsA

¼x½ lHkh yksxksa dks viuh t:jr] ;ksX;rk vkSj vk'kkvksa ds
vuqlkj 'kSf{kd vuqHkoksa rd igq¡p dk vf/kdkj lqfuf'pr
djus ds fy, vkSipkfjd 'kSf{kd dk;ZØeksa ds vk;kstu
ds fy, i;kZIr  vkSj foÙkh; lgk;rk nsukA

¼?k½ lHkh cPpksa dks f'k{kk dk vf/kdkj iznku djukA
¼³½ os lHkh yksx tks ?kj ij f'k{kk nsus ds fy, izfrc) gaS

?kj ij gh vius cPpksa dks f'k{kk ns ldsaA
¼p½ ukSdjh nsus okys cM+s dk;ZØe vkSj jk"Vªh; Lrj ij dk;Z

djus dh 'kfDr ds fodkl ij foosdiw.kZ n`f"Vdks.k viukuk
ftlls lHkh yksx lkekftd :i ls mi;ksxh vkSj
larks"ktud dk;Z dj ldsa

¼N½ vPNs lkoZtfud Ldwyksa dks cuk;s j[kuk vkSj lqn`<+ djukA
¼t½ vfHkHkkodksa vkSj ukxfjd laxBuksa] lkekftd lewgksa rFkk

'kSf{kd vkSj fo|kFkhZ la?kksa dks funsZ'kksa] izkFkfedrkvksa]
ikB~;Øeksa dks fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djus dk volj nsuk vkSj lkoZtfud f'k{kk iz.kkyh dks
pykus ds fy, vfHkdj.k dh O;oLFkk djukA blls
f'k{kk iz.kkyh ds fodkl esa lgk;rk feysxh tks
cgqlkaLd`frd {kerk ds fy, mi;qDr gS rFkk tks lkekftd
Hkkouk dks vkSj egRoiw.kZ cukrh gS vkSj izfrLi/kkZ vkSj
ykHk ds mn~ns';ksa ds ctk; tks bl le; gekjs lekt
esa O;kIr gS O;fDrxr laca/kksa dks vkSj csgrj djrh gSA

¼>½ O;kolkf;d laxBuksa] futh iznk;dksa] lkeqnkf;d lewgksa
vkSj O;kikj }kjk 'kSf{kd voljksa dks miyC/k djkus dh
Hkwfedk vnk djus dks lqfuf'pr djuk] vkSj

¼´½ bl ckr dks ekU;rk iznku djuk fd izkS|ksfxdh lekt
esa fdlh O;fDr dks l{ke cukus esa bldh ;ksX;rk bl
ckr ij fuHkZj gS fd og dgk¡ rd lapkj izkS|ksfxdh vkSj
lwpuk iz.kkfy;ksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx dj ldrk
gSA ge lHkh Hkkjrh;ksa esa oSKkfud vkSj izkS|ksfxdh tkx:drk
ds fy, volj c<+kus gsrq f'k{kk uhfr;ksa dk leUo;u
djsaxsA

1-2 y{;
1-2-1 lkekU;

gesaa fuEufyf[kr y{;ksa ds fy, dk;Z djuk pkfg, %
¼d½ csgrj f'k{kk iz.kkyh dh O;oLFkk djuk ftlesa lHkh dh

igqap dh xkjUVh gksA
¼[k½ ,d jk"Vªh; dk;Z ny ds vk;kstu }kjk {kerk dk fodkl

djuk tks ykHkdkjh vuqla/kku ij vk/kkfjr gks] vkSj
jk"Vªh; m|ksx vkSj jkstxkjksa ds mn~ns';ksa ij izdk'k
Mkyuk tks lkekftd U;k; ds ewy fl)kUrk s a ]
izfrikyuh;rk vkSj jk"Vªh; vkRe fuHkZjrk dks c<+kus ds
Hkkouk dks ysdj rS;kj fd;s x;s gksaA

¼x½ thou i;ZUr f'k{kk vkSj izf'k{k.k fodYiksa dk fodkl
djuk tks yksxksa dks tSls&tSls mudh mez c<+sxh oSls&oSls
os mUgsa O;olk; cnyus ds ;ksX; cuk;saxsA

¼?k½ rjf'k;jh lfgr f'k{kk ds lHkh Lrjksa ds v/;kidksa ds
fy, lsok ds nkSjku fujarj izf'k{k.k nsus dh O;oLFkk
djuk vkSj vfrfjDr ykHk nsukA

¼³½ laxBukRed Hkkouk dk fodkl djuk rkfd dsUæhd`r
'kS{kf.kd yky Qhrk'kkgh dh Hkwfedk] izkf/kdkj vkSj Lrj
esa deh vk;s vkSj gekjs Ldwyksa ds 'kS{kf.kd mn~ns';ksa
vkSj ikB~;Øeksa dks fu/kkZfjr djus esa yksdrkaf=kd Lrj
ij mÙkjnk;h lkekftd Hkkxhnkjh dk fodkl djuk] vkSj

¼p½ f'k{kk ds fuEufyf[kr i{kksa ij vkSj vf/kd cy nsuk]
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● ekuoh; laca/kksa vkSj euksoSKkfud izfØ;k dks le>ukA
● HkkSfrd vkSj HkkoukRed LokLF; rFkk dY;k.k vkSj

lEeku dh Hkkouk dk fodklA
● uhfrxr izfrc)rk dk fodkl vkSj vU; yksxksa rFkk

/kjrh ds fgr ds izfr n`f"Vdks.k dk fodklA
● lkekftd y{; ds :i esa izfrLi/kkZ vkSj ykHk dh

ctk; lg;ksx vkSj cgqtu fgrk; dk egRoA
● Hkkoh ihf<+;ksa ds dY;k.k ds ckjs esa mÙkjnkf;Ro dk

cks/kA
● miuRo vkSj mnkjrkA

r`rh;d ¼Vjf'k;jh½ f'k{k.k

gesa fuEufyf[kr mn~ns';ksa ds fy, /;ku nsuk iM+sxk %
¼d½ eqDr ek/;fed f'k{kk dh uhfr dk dk;kZUo;uA
¼[k½ fodsUæhd`r ifjljksa ds fodkl] nwjorhZ rjhdksa vkSj dk;ZØeksa

ds tfj;s rjf'k;jh f'k{kk dk foLrkj djukA
¼x½ lHkh rjf'k;jh f'k{k.k laLFkkuksa esa i;kZoj.k vads{k.k vkSj

i;kZoj.k f'k{k.k ;kstuk dk lapkyu djuk] vkSj
¼?k½ lHkh rjf'k;jh f'k{k.k laLFkkuksa dks vius ikB~;Øeksa esa i;kZoj.k

dks 'kkfey djus ds fy, izksRlkfgr djukA
1-2-3 izkFkfed vkSj ek/;fed f'k{k.k

ge lHkh fuEufyf[kr ds fy, dk;Z djsaxs %
¼d½ izeq[k 'kSf{kd {ks=kksa esa v|ru jk"Vªh; oDrO;ksa dh leh{kk

ds }kjk fuEufyf[kr dks lqO;fLFkr djuk %&
● ekuo ds cgqvk;keh fodkl vFkkZr~ ckSf)d] HkkoukRed]

uhfrxr vkSj lkaLd`frd fodkl esa ;Fkksfpr larqyu
dk;e djukA

● oS;fDrd fodkl] O;kolkf;d dkS'ky vkSj f'k{k.k]
rduhdh vkSj izkS|ksfxd l{kerk] ckSf)d lw>cw>
vkSj yksdrkaf=kd ukxfjdrk ds chp larqyu ij
tksj nsukA

● fo|ky;ksa ds ikB~;Øe ds lHkh {ks=kksa esa egRoiw.kZ
ifjn`';ksa vkSj izfØ;kvksa dks lesfdr djukA

● fo'oLrjh; ikjLifjd fuHkZjrk ij tksj nsukA
● lEiw.kZ ikB~;Øeksa esa lHkh yksxks esa vf/kd 'kkfUrfiz;]

U;k;lEer] turkaf=kd vkSj i;kZof.kZd izfrikyuh;
fo'o ds fodkl dh izfrc)rk dh Hkkouk dks mtkxj
djuk] vkSj

● fo|ky;ksa vkSj ?kj vk/kkfjr f'k{k.k rFkk leqnk;
vk/kkfjr f'k{k.k O;oLFkk ds vUrxZr fu.kZ; ysus dh
izfØ;k esa turkaf=kd Hkkxhnkjh dks c<+kukA

¼x½ lHkh cPpksa dks f'k{k.k ds vf/kdkj dh xkjUVh nsuk tks
eqDr fopkjksa dk lao)Zu djrh gS]

¼?k½ vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dks ?kj ij ;k fdlh vU;
LFkku ij f'kf{kr djus ds fy, uke fy[kkus dh vfuok;Zrk
dk ca/ku ugha gksxkA bldk pquko djus ds vf/kdkj dh
xkjUVh gks] c'krsZ os vius cPpksa ds fy, larqfyr f'k{k.k
lqfuf'pr djus ds okLrs izfrc)rk dks O;Dr dj ldas
vkSj

¼³½ LFkkuh; leqnk; vk/kkfjr vkSj turkaf=kd :i ls fu;af=kr
lkoZtfud Ldwyksa ds fodkl dks izksRlkfgr djuk] c'krsZ
fd ,sls Ldwy jk"Vªh; f'k{k.k uhfr ds fl)kUrksa dks
viukrs gkasA

1-2-4 fo'o ds vU; yksxksa ds izfr uhfrxr izfrc)rk
gesa fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs %

¼d½ 'kS{kf.kd ifj;kstukvksa ds fy, vUrjkZ"Vªh; laxBu ls
izkIr fuf/k dk foLrkj djukA ,slh foLrkj ifj;kstukvkas
ds fy, dke djuk ftudk mn~ns'; vUrjkZ"Vªh; lg;ksx
vkSj lw>cw>  dks c<+kok nsuk] vkSj ns'k vkSj fons'k vkSj
leqnk;ksa ds Hkhrj lkekftd U;k; vkSj fLFkjrk dk
lao)Zu djuk gSA ;g leqnk;ksa vkSj ns'kksa ds yksxksa ds
fy, vkSj muds }kjk rS;kj dh xbZ ifj;kstukvksa dks
fcuk 'krZ foÙkh; lgk;rk ds }kjk gksxkA

¼[k½ bl ckr dks lqfuf'pr fd fodkl ds lk/kuksa tSls
izf'k{k.k ;kstuk,¡] fofue;] ckgjh fo|kfFkZ;ksa dk nkf[kyk]
fodkl ifj;kstuk,¡ vkSj ijke'kZnk=kh vfHkdj.kksa ds tfj;s
vU; lekt ds lkFk 'kS{kf.kd laca/kksa dks U;k;] lkE;rk
vkSj lkaLd`frd Hkkoukvksa dh fo'ks"krkvksa ds ek/;e ij
ckaVk x;k gSA

¼x½ Hkfo"; ds n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djus ds fy, 'kS{kf.kd
lkexzh vkSj i)fr;ksa dk forj.k djuk] vkSj

¼?k½ fodkl f'k{k.k dsUæksa dh xfrfof/k;ksa ds fy, T;knk
foÙkh; lgk;rk miyC/k djkukA

1-3 de vof/k ds y{;
1-3-1 lkekU;

ge fuEufyf[kr y{;ksa ij /;ku nsaxs %
¼d½ vkSipkfjd f'k{k.k ds lHkh Lrjksa ij T;knk lalk/kuksa dk

vkacVu djukA ijUrq ,slk djrs le; izkFkfed {ks=k ds
uohuhdj.k dks lgk;rk nsus ij fos'ks"k /;ku nsuk]

¼[k½ eqDr f'k{k.k ds voljksa dks c<+kuk rkfd gj {ks=k esa
fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa dh igqap vkSipkfjd vkSj
vukSipkfjd v/;;u ds csgrj 'kS{kf.kd dk;ZØeksa rd
gks ldsA

¼x½ dk;Zdky ds fu;e lfgr v/;kidks ds fy, jkstxkj dh
leqfpr dsUæhd`r 'krks± dks cuk;s j[kukA

¼?k½ lkeqnkf;d lewgksa] xSj ljdkjh laxBuksa] futh lsok



4

miyC/k djus okyksa vkSj vU; tks leqfpr leqnk; f'k{k.k
dk;ZØeksa vkSj lqfo/kkvksa dks ns jgs gSa dks foÙkh; lgk;rk
nsukA buesa os Hkh 'kkfey gSa tks lekt ds mu fgrksa vkSj
yksxksa dks f'k{kk iznku dj jgs gksa ftUgsa vkSipkfjd vkSj
vukSipfjd f'k{kk izkIr ugha gSaA

¼³½ tks fo|kFkhZ 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Lrj ij v{ke gksa ;k
tks fuokl LFkku vkSj ;k nwjh ds dkj.k f'k{kk dk ykHk
ugha ik jgs gSa] muds fy, vfrfjDr /kujkf'k iznku djukA

1-3-2 Vjf'k;jh f'k{kk
gesa  %

¼d½ Vjf'k;jh f'k{kk laLFkkuksa ds vUrxZr fu.kZ; ysus dh izfØ;k
esa turkaf=kd Hkkxhnkjh dh c<+ksrjh ds fy, dk;Z djuk
gksxkA

¼[k½ fu%'kqYd lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa dks nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa
ls Qhl ysus dh vuqefr nsxh c'krsZ fd og /ku fo|kFkhZ
lewg ds turakf=kd fu;a=k.k esa gksA

1-3-3 izkFkfed vkSj ek/;fed f'k{k.k
dsUæ ljdkj jk"Vªh; ikB~;Øe ds izR;sd {ks=k esa fodflr
:ijs[kk dh leh{kk dk leFkZu djsxhA og leFkZu ;g
fuf'pr djus ds fy, djsxh fd og LoLFk 'kSf{kd fl)kURksa
ds leFkZu ls jk"Vªh; oDrO;ksa dh Hkkouk izdV djus esa
leFkZ gks] u fd mldk mi;ksx vuqfpr rduhdh vkSj
O;koLFkkf;d f'k{kk dh izkfIr ds fy, fd;k tk jgk gksA

1-3-4 fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; yksx
gesa fopkj djuk gksxk fd fuEufyf[kr yksxksa ds lewg dks
fo'ks"k ykHk izkIr gksuk pkfg, %
● tks lqnwj bykdksa esa jgrs gksaA
● tks lkekU; :i ls vkfFkZd ykHk izkIr djus esa

l{ke u gksaA
gesa fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs %

¼d½ bu fo'ks"k lewgksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa ds ckjs esa
leqnk; esa tkx:drk yk;sxh]

¼[k½ leqfpr ikB~;Øe esa leku :i ls ftEesnkjh] Hkkxhnkjh
vkSj igqap dks lqfuf'pr djsxhA

¼x½ lgk;d 'kSf{kd i;kZoj.k dks cukuk rFkk mls cjdjkj
j[kukA

¼?k½ lalk/kuksa dk cjkcjh ls caVokjs dh ftEesnkjhA
¼³½ fo'ks"kKrk lefFkZr lsok iznku djukA+
¼p½ 'kSf{kd laLFkkuks ds vUrxZr ,sls fo'ks"kKks a dks

v/;kiu vkSj vU; inksa dks ysus ds fy, fØ;kRed :i ls
izksRlkfgr djukA

1-3-5 izfrikyuh;rk ds fy, f'k{k.k
gesa /kjrh ekrk laj{k.k gsrq fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs %

¼d½ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd f'k{k.k {ks=kksa esa i;kZoj.k

f'k{k.k ds lEiw.kZ igyqvksa ij tksj nsus okyh i)fr viukus
ds fy, ,slh jk"Vªh; i;kZoj.kh; uhfr dk fodkl djsxh]
tks LFkkuh; yksxksa ds lfØ; lg;ksx ij tksj Mkysxh]

¼[k½ Hkkjrh; m|ksxksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, izksRlkfgr
djsxh fd muds O;kolkf;d iz;ksx i;kZoj.kh; n`f"V ls
vPNs gaS] vkSj og O;kolkf;d izf'k{k.k vkSj vU; f'k{k.k
fo'o ds loksZÙke ekun.M ds gSa vkSj i;kZoj.k ekun.M
loZ lqyHk gS ¼tks fo'o esa py jgs loksZÙke izkf'k{k.k ls
Hkh leqUur gksxk½] vkSj

¼x½ Ldwyksa dks leFkZu iznku djsxh tks i;kZoj.kh; nq"izHkkoksa
dk de ls de djus ds fy, laxBukRed iz;ksx fodflr
djsaxs ¼mnkgj.kkFkZ ÅtkZ mi;ksx½ vkSj lqfuf'pr djsxh
fd ewy <kapk dk j[kj[kko vkSj iquiZfj"dj.k i;kZoj.kh;
n`f"V ls Bhd gSA

vkokl ,oa i;kZokl uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj mu :fp;ksa dk leZFku djsxh tks lqfuf'pr
djsaxs fd %

¼d½ uohu 'kgjh fodkl] i;kZoj.kh; n`f"V ls Bhd] ekuoh;
lEeku vkSj lkeqnkf;d esy feyki ds lao)Zu esa enn
nsaxs] vkSj

¼[k½ 'kgjh fu;kstu vkSj fodkl izLrkoksa ds vkdyu esa yksxksa
dh iwjh Hkkxhnkjh gksA

1-2 y{;
dsUæ ,oa jkT; ljdkj %

¼d½ lqfuf'pr djsxh fd tks yksx viuk vkokl cukus esa
vleFkZ gSa mUgsa ljdkj ,slk djus ds fy, lgk;rk nsA

¼[k½ lkoZtfud vkokl ds o`f) ds tfj;s vkokl dh deh dks
lekIr djukA

¼x½ vkoklh; lsok iznku djus ds ckjs esa fdjk;nkjksa dh
Hkkxhnkjh c<+kukA

¼?k½ edku fu;eksa dh leh{kk gksxh] ftlls edkuksa dk fuekZ.k
mfpr ÅtkZ ds dq'ky mi;ksx ds vk/kkj ij gksxk rkfd
muds fuekZ.k esa i;kZoj.k ij de foijhr izHkko Mkyus okys
lkexzh dk mi;ksx gksA

¼³½ vkokl m|ksx }kjk iz;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh ij
fu;a=k.k j[kk tk;sxk ftlls i;kZoj.k dk vf/kd nksgu u
gks vkSj mls [krjukd izHkko ls cpk;k tk ldsA

¼p½ LFkkuh; yksxksa dh lykg ls 'kgjh xzkeksa ds ,sls fodkl dks
izksRlkfgr djuk ftlls yksxksa dks 'kgjksa ds vUrxZr
ikfjfLFkfrdh; vkSj lkekftd larks"k ds lkFk jgus dhs
fy, lqfo/kk,a miyC/k gkasA
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¼N½ 'kgj fu;kstu esa leqfpr lkeqnkf;d lsok;sa ¼euksjatu]
lkaLd`frd vkSj lkekftd dk;ZØe½ iznku djus dks
izkFkfedrkA

1-3 de vof/k ds y{;
1-3-1 lkekU; fu;kstu

gesa izLrko djuk pkfg, fd %
Hkkoh 'kgjh fodkl ,sls i;kZoj.kh; vkSj lkekftd fu;kstu
fl)kUr ij vk/kkfjr gks ftlls
● lqfuf'pr gks fd lHkh vkokl [k.Mksa esa /kwi feysA
● o"kkZ ty laxzg.k vkSj ty ds iqujksi;ksx ds fy,

tehu dk lgh Lo:i gksA
● xksiuh;rk vkSj /ofu fu;a=k.k dh lqfo/kk gksA
● lkoZtfud [kqyh txg dk izko/kkuA
● iwjs 'kgjh {ks=k esa lesfdr lkbfdy iaFkksa ds usVodZ

dk js[kkadu] vkSj
● vkoklh; {ks=k esa okguksa dh xfr lhek dks de djukA

¼[k½ 'kgjksa ds dsUæksa ds fuekZ.k dh ;kstuk esa okf.kfT;d
fØ;kdykiksa ds lkFk vf/kd ls vf/kd vkoklh;
xfrfof/k;k¡ dk lfEeJ.k gksA
● vf/kd lkoZtfud [kqyh txg vkSj vkd"kZ.k 'kgjh

:ijs[kk }kjk 'kgjh dsUæksa dks vf/kd ls vf/kd
ekuoh; cuk;k tk;sA

¼x½ fofo/k lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,
fHkUu&fHkUu izdkj ds vkokl miyC/k gksa] ftuesa fuEu
'kkfey gSa %
● ;qok
● ifjokj foghu lewg
● 'kkjhfjd :i ls v{ke
● ò)

¼?k½ fuEu ds }kjk O;fDrxr okguksa ds mi;ksx dks de djus
ij cy nsuk %
● lkoZtfud ifjogu lsok esa lq/kkj
● iM+ksl esa fLFkr nqdkuksa ds bnZfxnZ vkoklh;] 'kSf{kd

vkSj O;kikfjd lqfo/kkvksa dk fodklA
● vkus tkus ds fy, lkbfdy pykus dh 'kq:vkr

vkSj foLrkjA
● lqfo/kktud dkj ik£dax lqfo/kkvksa dh leqfpr

'kq:vkr vkSj foLrkjA
1-3-2 'kgjh fodkl

lkoZtfud ifjogu i)fr dk fodkl tks ÅtkZ dq'ky]
fdQ+k;rh vkSj lqfo/kktud gksxhA mnkgj.kkFkZ ,Dlizsl
lsokvksa ds lkFk tqM+h jsy lqfo/kk vkSj 'kgj ds vU; Hkkxksa
ds fy, leqfpr cl lsok,aA
gesa izLrko djuk pkfg, fd %

¼d½ 'kgjh fodkl dh ;kstuk i;kZoj.kh; vkSj lkekftd
fl)kUrksa ij vk/kkfjr 'kgjh xzzkeksa ds fl)kUr ij tksj
nsxhA

¼[k½ vU; izdkj ds vkokl lkoZtfud vkokl ls HkyhHkkafr
tqM+s gksaxsA

¼x½ lkeqnkf;d vkokl dk;ZØe dks nh tkus okyh vkfFkZd
lgk;rk tkjh jgsxhA

¼?k½ lqnwjorhZ {ks=kksa esa vkokl cukus okys ekfyd dks Js.kh ds
lkFk izek.ki=k tkjh fd;s tk;sa ftlls ;fn yksx pkgsa
rks fcuk lkt lTtk okys edku esa jg ldsaA

1-3-3 vkokl :ikadu
gesa izLrko djuk pkfg, fd %

¼d½ ubZ bekjrksa esa ÅtkZ i;kZIrrk] /ofu fu;a=k.k vkSj ty
laj{k.k vkfn lqfo/kk;sa vko';d :i ls gksaA

¼[k½ LFkkuh; Lrj ij [kjkc ty 'kks/ku] eyew=k ls [kkn vkSj
o"kkZ ty ds xzg.k dks c<+kok nsukA

¼x½ bekjrksa ds fy, mfpr dkj ik£dax dh O;oLFkk] vkSj
¼?k½ u, vkoklksa esa lkS;Z ÅtkZ miyC/k gksA

ifjogu uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ,oa jkT; ljdkjksa dh ifjogu uhfr fuEufyf[kr
fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, %

¼d½ xrO; nwjh rd igq¡pus esa yksx leFkZ gkas] lkekuksa vkSj ;k=kh
lsok,a lqjf{kr] le;c) vkSj ÅtkZ dq'ky rjhds dh gkas
ftldk i;kZoj.k ij de ls de nq"izHkko iM+sA

¼[k½ ekU;rk nsuk fd ifjogu uhfr ds ifjorZu esa 'kgjhdj.k
dk Lo:i vkSj :ikadu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

¼x½ 'kgjh ;kstuk vkSj ifjogu ds tksM+us esa i;kZoj.k vkSj
lkef;d ewY; 'kkfey djuk ftlls fd ifjogu ds
lk/ku ÅtkZ n{k gksa ¼iSny pyuk] lkbfdy pykuk]
jsy] rVorhZ ukS ifjogu½ rFkk xSj ifjogu lqfo/kkvksa
dks dkj] Vªd vkfn dks leku foÙkh; lgk;rk izkIr gksA

¼?k½ LFkkuh; leqnk;ksa dks bl dkfcy cukuk fd os viuh
euilan dh ifjogu O;oLFkk dks pqu ldasA

¼³½ ek¡x dks iwjk djus ds fy, orZeku lqfo/kkvksa ls
vf/kdre ykHk izkIr djuk u fd Hkfo"; dh ek¡x ds
vuq:i lqfo/kkvksa dk yxkrkj fuekZ.k djrs jgukA

¼p½ ;k=kh&ifjogu ds :i esa iSny pyuk] lkbfdy pykuk
rFkk lkoZtfud ifjogu lsokvksa ds vf/kd ls vf/kd
iz;ksx djus ij cy nsukA

1-2 y{;
dsUæ ,oa jkT; ljdkjksa dk fuEuLFk y{; gksus pkfg, % &
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¼d½ ifjogu ds fy, thok'e b±/ku ds izfr O;fDr [kir esa
i;kZIr deh ykuk rkfd Hkfo"; esa Hkh ;g O;oLFkk dk;e
jgsA

¼[k½ lkoZtfud ifjogu dks fo'ks"k :i ls cl lsokvksa dh
vko`fÙk] xfr vkSj lqfo/kk }kjk csgrj lsok,¡ iznku dj
mldh lk[k esa lq/kkj djuk rkfd 'kgjh yksxksa }kjk
dkj j[kus vkSj mlds mi;ksx dks de fd;k tk ldsA

¼x½ ;g ekU;rk izfrikfnr djuk fd mfpr Lrj dh lkoZtfud
ifjogu lsok,a izkIr djuk leqnk; dk vf/kdkj gS vkSj
;s lqfo/kk,a lkoZtfud fu;a=k.k esa gksas vkSj mudk edln
iwjh dher olwyuk ugha gksA

¼?k½ O;fDrxr ifjogu dk iz;ksxdÙkkZ tkx:d gks] vkSj vUrr%
vius ilUn ds ifjogu dk iwjk nke nsdj mi;ksx djsA

¼³½ ifjogu vkSj 'kgjh ;kstuk ds leUo;u esa ukxfjdksa dh
Hkkxhnkjh ds volj c<+kukA

¼p½ 'kgjhdj.k esa 'kgjh xk¡oksa ds fodkl ij cy nsuk] rFkk
ftu {ks=kksa esa lkoZtfud ifjogu dh lqfo/kk gks] ogha
yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkukA

¼N½ 'kgjh {ks=kksa ds vklikl ifjogu lqfo/kk ljapuk dk
lh/kk nq"izHkko de djuk ¼mnkgj.kkFkZ] /ofu] ok;q iznw"k.k½
vkSj uohu ifjogu lajpuk }kjk izHkkfor yksxksa dks
mfpr {kfriwfrZ iznku djuk]

¼t½ lM+d lqj{kk esa lq/kkj] fo'ks"k :i ls iSny jkgxhjksa vkSj
lkbfdy lokjksa ds fy, vkSj gokbZ ekxks± vkSj leqæh
ekxks± esa lq/kkjA

¼>½ xzkeh.k Hkkjr ds fuokfl;ksa ds fy, csgrj ifjogu lsok;as
iznku djukA

¼t½ vikfgt] ;qok vkSj o`) yksxksa lfgr mu yksxksa dh lsokvksa esa
lq/kkj djuk ftudh viuh fo'ks"k vko';drk gksA

¼>½ lM+dksa vkSj xfy;ksa esa lkbfdy pykus vkSj iSny pyus
dh lqfo/kk dks leFkZu nsukA mnkgj.kkFkZ vkoklh; lM+dksa
ij lhfer de xfr;ksa dks c<+kok nsukA

1-3 y?kq vof/k y{;
1-3-1 lEiw.kZ

gesa fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs %
¼d½ okrkoj.kh; gok dh xq.koÙkk ds fy, jk"Vªh; ekud dks

viukus dks lqfuf'fpr djuk tks fo'o dh loksZÙke
ekud dh vis{kkd`r csgrj gksA

¼[k½ leku :i ls isVªksy vkSj Mhty okguksa ds fy, jk"Vªh; /
ofu vkSj mRltZu ekud dks lqfuf'pr djuk tks fo'o ds
ekudksa ls Hkh csgrj gkasA muesa ekudksa ds ijh{k.k dhs
vko';drk Hkh 'kkfey gks vkSj

¼x½ 'kgjh ;kstuk esa vUrfuZfgr Lrj ds fy, y{; fodflr
djuk ftlesa jkstxkj] Fkksd o [kqnjk O;kikj rFkk vU;

LFkkuh; lsok;sa vkoklh; dk;ZØe esa lfUufgr gksaA

1-3-2 Hkwry ifjogu
fuEufyf[kr dk;ks± ij Hkh /;ku nsuk gksxk %

¼d½ o"kZ 2025 rd izR;sd cM+s 'kgj esa lkoZtfud ifjogu dh
cktkj fgLlsnkjh ¼fdyksehVj ;k=kk½ gksxh] rFkk mls O;fDrxr
dkjksa ls nqxuh djuhA

¼[k½ lu~ 2020 rd dkj csM+k esa 'kkfey gksus okys u;s dkjksa esa
b±/ku dh n{krk 5 yhVj esa 100 fdyksehVj gks tk;ss rFkk
mls ?kVkdj 4 yhVj esa 100 fdykehVj dj fn;k tk;sA
bl b±/ku n{krk ds vkSlr ds y{; dks izkIr djus dks
lqfuf'pr djuk gSA

¼x½ u;s dkjksa esa b±/ku n{krk vf/kns'k dk ikyu lqfuf'fpr
djukA

¼?k½ ;g lqfuf'fpr djuk fd lHkh dsUæh; ifj;kstukvksa ds
fy, dks"k vFkok mudh Lohd`fr i;kZoj.kh; vkSj lkekftd
ekun.M ds vuqdwy gksaA bu ekun.Mksa esa xzhu gkÅl
xSl mRltZu lfgr 'kq) gok ds izfreku rFkk i;kZoj.k
lqj{kk dk Lrj vkSj lkoZtfud Hkkxhnkjh 'kkfey gksxhA

¼³½ lqfuf'pr jgs fd i;kZoj.k ds ckg~; ewY;ksa vkSj LFkkuh;
leqnk; ij fouk'kdkjh izHkko] O;kogkfjd lkoZtfud
ifjogu fodYiksa] lM+dksa dh vko';drk dks fdlh u;s
lM+dksa ds fuekZ.k ;kstuk esa iwjk egRo fn;k tk;sA

1-3-3 cUnjxkg vkSj ukS ifjogu
ge fuEufyf[kr y{;ksa ds fy, dk;Z djsaxs %

¼d½ canjxkgksa dh orZeku la[;k esa o`f) u djukA
¼[k½ Hkkjrh; ty esa pyrs le; rsy VSadjksa dk vUrr% iw.kZ

nkf;Ro dk fuoZgu lqfuf'fpr djus ds fy, fu;e cnyukA
mu fu;eksa esa la;qDr jkT; rsy iznw"k.k fu;e 1990 esa
'kkfey fo'o ds loksZÙke O;ogkj dks 'kkfey djuk] vkSj

 ¼x½ iwjd ey fudklh vkSj mu lHkh nwljs dk;ks�± ij iw.kZ
fu;a=k.k j[kuk tks Hkkjrh; leqæh i;kZoj.k ij izfrdwy
izHkko Mkyrs gksaA

1-3-4 ok;q ifjogu
;g ekurs gq, fd ok;q ifjogu i;kZoj.k dks dkQh
uqdlku igq¡pkrk gS rFkk blesa Hkwry ifjogu dh rqyuk
esa b±/ku n{krk Hkh de gksrh gS [kkldj jsy vkSj leqæ
ifjogu dh rqyuk esaA ok;q ifjogu esa i;kZoj.k ewY; dks
[kqys :i esa Lohdkj fd;k tk;s rFkk ok;q ifjogu dh
dher r; djrs le; mls /;ku esa j[kk tk;sA

gokbZ ;k=kk ij fuHkZjrk de djus dh vusd laHkkouk;sa gSa
ftu ij vHkh rd /;ku ugha fn;k x;k gSA blesa ls ,d
VsfydkaÝsaflax lsok dk foLrkj 'kkfey gSA blds fy,  ge
mu mik;ksa ij fopkj djsaxs tSls dj esa NwV nsuk ftlls
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fd yksx gokbZ ;k=kk de djsaxsA

vusd ekeyksa esa ;kstuk dh xyfr;ksa dh otg ls gokbZ
vM~Mksa ds lehi vkokl esa t:jr ls T;knk /ofu jgrh
gSA ge bu xyfr;ksa ds fuokj.k dk leFkZu djrs gSa &
mnkgj.kkFkZ mM+ku fu;e esa lq/kkj vkSj gokbZ vM~Ms dh
xfrfof/k;ka fu;af=kr djuk rFkk vf/kd izHkkfor {ks=kksa ds
fuokfl;ksa dks {kfriwfrZ nsukA

lwpuk izkS|ksfxdh ,oa lq'kklu uhfr

1-1 fl}kUrksa
lwpuk izkS|ksfxdh uhfr bl vk/kkj ij pyrh gS fd gesa
ml thou'kSyh vkSj fodkl ekxZ dks viukuk pkfg, tks
ikfjfLFkfrdh lhekvksa dk lEeku djrh gks rFkk mlds
vUnj dke djrh gksA lkeqnkf;d tkap ds vk/kkkj ij
lwpuk izkS|ksfxdh ds ,sls fodkl dh t:jr gS ftlls
bldk ykHk lHkh yksxkas dks feys u fd dqN yksxksa dh 'kfDr
vkSj ykHk c<+kus esa mldk iz;ksx gksA

ljdkj rFkk m|ksx txr dh ifjf/k ls gVdj izkS|ksfxdh
ilUn ds ckjs esa lkoZtfud fopkj&foe'kZ djuk pkgrh
gSA O;kid lkekftd vkSj vkfFkZd mn~ns'; ds vUrxZr
lwpuk izkS|ksfxdh ds lqfuf'pr tksM+ ds fy, mfpr lkoZtfud
lwpuk izkS|ksfxdh ;kstuk gksuh pkfg,A vkiwfrZdÙkkZ cuus
vkSj iSlk dekus ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh mRikn dks
xzg.k djus ls cpuk pkfg,A æqr lwpuk vkWu ykbu
lsokvksa ds iw.kZ dk;kZUo;u dk izLrko cgqr [kphZyk vkSj
O;kid gksxkA blds vko';d fo'ys"k.k djus dk O;;
ljdkj dks ogu djuk pkfg,A fo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa
esa] lkoZtfud miØeksa esa bysDVªkfud lwpuk lalk/kuksa]
baVjusV vkSj bZ&esy dks u ds cjkcj ;k de ls de ewY;
ij igaqpkus ds fy, ljdkj }kjk i;kZIr jkf'k nsus dk ge
leFkZu djsaxs tgka lekt esa iwjh Hkkxhnkjh ds fy, ,slh
lsokvksa dk izko/kku egRoiw.kZ gksA

gesa dj esa NwV nsus ds ctk; lh/ks mik; dk leFkZu djuk
pkfg,A dj esa NwV de U;k;&laxr gksxkA lglzkCnh cx
ls cpus ds fy, mudh i)fr cnyus esa lgk;rk dh tkuh
pkfg,A

1-2 y{;
vis{kkd`r i<+h&fy[kh vkSj dq'ky vkcknh okys Hkkjr esa
lk¶V~os;j] eYVh ehfM;k vkSj ckSf)d lEink fodkl dh
vf/kd laaHkkouk gSA gesa lwpuk vkSj lapkj lsokvksa dks
vR;f/kd {ks=k rd lkoZtfud :i ls igqapkus dk leFkZu
djuk pkfg,A

1-3 de vof/k ds y{;
gesa fuEufyf[kr y{;ksa dks izLrkfor djuk gksxk %

¼d½ yxkrkj ubZ vkSj orZeku lwpuk izkS|ksfxdh dk ewY;kadu
vkSj ljdkjh fØ;kvksa dh laLrqfr ds fy, Lora=k lwpuk
izkS|kfxdh ewY;kadu ifj"kn ¼vkbZ-Vh-,-ch-½ dh LFkkiuk
t:jh gS A LokLF;] lqj{kk] i;kZoj.kh;] lkaLd`frd izHkko]
tksf[ke vkSj ukSdjh larqf"V dh tkap ds lkFk lkFk
vkfFkZd ewY;kadu Hkh gksxkA vius dk;Z ds ckjs esa yksxksa
dks lwfpr djus dk lkafof/kd nkf;Ro vkbZ-,-Vh-ch- dk
gksxkA

¼[k½ lwpuk izkS|ksfxdh dks ykHkizn cukus ds iz;kl dks c<+kok
nsuk tSls vuqla/kku vkSj fodklA
● xksiuh;rk&O;fDrxr lwpukvksa dks xksiuh; j[kus] vkSj
● lwpuk dh Loar=krk & lkaf[;dh vkSj fu.kZ; izfØ;k

rd yksxksa ds igq¡p ds vf/kdkj dks ljdkjh foHkkxksa
vkSj futh O;kikj esa ykxw djukA

¼x½ ,slh vkpkj lafgrk viukus ij cy nsuk ftlds mYya?ku
ij fdlh O;kolkf;d laxBu ds lnL; dh lnL;rk
fuyafcr dh tk ldrh gS vFkok mlds fy, vius
O;olk; esa dk;Z djuk eqf'dy gks tkrk gSA

¼?k½ ljdkj dks blds fy, ck/; djuk fd og viuh O;oLFkk
esa lwpuk izkS|ksfxdh dk iz;ksx [kqys rkSj ij rFkk tokcnsgh
ds lkFk djsA fo'o O;kih izpkyu ds fy, usVodZ ekun.Mksa
ds fodkl ds leUo;u ds Øe esa vUrjkZ"Vªh; lapkj la;e]
lw>cw> vkSj O;kikj dks c<+kok nsus ds fy, fo'o Lrj ij
izpkyu gsrq usVodZ ekun.Mksa dk fodkl djukA

¼³½ O;kid lkoZtfud fopkj&foe'kZ ds vk/kkj ij mfpr
fu;eksa ds lkFk baVjusV dk lerkoknh turkaf=kd
lapkyuA

¼N½ ,sls Vsyh dEiwfVax esa o`f) dks leFkZu nsuk ftlls &
n¶rjh deZpkjh vius ?kj ij dke dj ldas rFkk mlls
vkus&tkus dh vko';drk u iM+sA

¼t½ gokbZ ;k=kk ij vkJ; dks de djus ds fy, Vsyh dkUÝasflax
lsok esa foLrkj dks leFkZu nsuk]

¼>½ xzkeh.k {ks=k ls yksxksa ds iyk;u dks jksdus rFkk jkstxkj
ds vf/kd volj iznku djus ds fy, nwjnjkt ds LFkyksa
ij ^dk;Z&dsUæ* rFkk Vsfy&xk¡oksa dh LFkkiuk djukA

¼´½ ;k=kk dh vko';drk dks ?kVkus ds Øe esa Vsyh dkUÝsaflax
lsok esa foLrkj dks leFkZu nsukA

¼V½ lwpuk izkS|kSfxdh ;k dEI;wVj] nwjlapkj lsokvksa esa
,dkf/kdkfjrk dh izo`fÙk dks jksdukA laosnu'khy mi;ksxksa
@ i)fr;ksa ¼lqj{kk ds ekeys tSls½ dh igpku djuk rFkk
mudh QsgfjLr rS;kj djuk rFkk mudh fMtkbu dks
oS/k ykblsal j[kus okys ;ksX; is'ksojksa rd lhfer j[kukA
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¼B½ ljdkjh dEI;qVj i)fr;ksa ds fodkl ;k ifjorZu dh
vko';drk dks lkoZtfud :i ls izdkf'kr djuk rkfd
;fn dksbZ pkgs rks bl ckjs esa viuk ,rjkt ntZ djk
ldsA

¼<+½ fo'ofo|ky;ksa rFkk nwljs vuqla/kku laxBuksa esa gksus
okys vuqla/kku esa O;kikj vFkok ljdkj dh n[kyvankth
dks jksdukA

¼.k½ vuqla/kku fodkl rFkk muds fufgrkFkks± ds ckjs esa
vuqla/kkudrkvksa ls O;olk; vFkok tulapkj ek/;eksa esa
lwpuk dks Lora=k rFkk vok/k lapkj.k dk leFkZu djokukA

¼i½ uhfrxr O;olk; izpkyu ds lkFk m|ksx }kjk gkMZos;j]
lk¶Vos;j vkSj le:i lsok ds fodkl ds fy, leFkZu
nsukA

¼Q½ lwpuk izkS|ksfxdh dks izHkkfor djus okys laxBuksa esa
ifjorZu] dk;Z djus dh ifjfLFkfr;k¡] ukSdjh dh ifjHkk"kk
vkSj dkS'ky lhekvksa rFkk m|ksx laca/kksa ds ckjs esa uje
n`f"Vdks.k dks c<+kok nsukA

¼c½ flusek dh rjg dEI;wVj [ksy vkSj vodk'k lsokvksa dh
nj vkSj fu;a=k.k i)fr dk fodkl djukA

¼Hk½ dEI;wVj vkSj lwpuk izkS|ksfxdh dh tkudkjh vkSj mi;ksx
ds fy, izf'k{k.k vkSj f'k{kk rd efgykvksa dh igaqp esa
lq/kkjA

¼e½ f'k{kk i)fr esa lwpuk vkSj izkS|ksfxdh rd cPpksa dh
igq¡p rFkk blds mi;ksx ds fy, mudh {kerk esa o`f)
lqfuf'pr djukA

¼;½ ljdkj izcaf/kr ;k vkfFkZd lgk;rk izkIr xzkeh.k baVjusV
lsok nsus okyksa ds tfj;s LFkkuh; dky ewY; ij xzkeh.k
yksxksa ds fy, bZ&esy vkSj baVjusV lsok miyC/k djukA

¼j½ izf'kf{kr lwpuk izkS|ksfxdh ds is'ksoj yksxksa ds fy,
O;kolkf;drk ds {ks=k esa u, izf'k{k.k dh O;oLFkk djuk
rkfd os ns'k esa u,&u, erkoyEch izf'k{k.k dsUæ LFkkfir
dj ldsa ftlls ns'k esa ,sls izf'kf{kr ;qod&;qofr;k¡ dk
,d l{ke laoxZ rS;kj gks lds tks r`rh; lglzkCnh ds
izca/k ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh ds fofHkUu i{kksa vkSj
Lo:iksa dh fo'ks"kKiw.kZ tkudkjh j[krs gksaA

dkS'ky fodkl] dk;Z ,oa jkst+xkj uhfr

1-1 fl}kUr
dsUæ ,oa jkT; ljdkjksa dks jkst+xkj rFkk dk;Z] ftls
mn~ns';iw.kZ  fØ;k&dyki ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k
gS vkSj jkst+xkj] ftls lanÙk dk;Z ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gS] esa vUrj djrh gSA ge iw.kZ jkstxkj ds
fl)kUr dk leFkZu djrs gSaA mldk vFkZ gS lHkh dks

jkstxkj] lcdks lqj{kk] lkekftd :i ls mi;ksxh] i;kZoj.k
:i ls lqlk/;] i;kZIr :i ls lHkh ds fy, lanÙk dk;Z tks
mldks djuk pkgrs gSA ;g dk;Z iw.kZ ;k va'kdkfyd gks
ldrk gS] fl}kUr dk ge leFkZu djrs gaSA

gesa csjkstxkjh dks] fdlh O;fDr ds fy, tks Je djuk
pkgrk gS] gsrq lanÙk dk;Z dh vuqyC/krk ds :i esa ifjHkkf"kr
djuk pkfg,A

ge izR;{k :i ls bl ckr dk leFkZu ugha djrs gSa fd
csjkstxkj yksx lekt dks dksbZ mi;ksxh lg;ksx ugha ns
ldrsA tks yksx jkstxkj dh bPNk ugha j[krs ijUrq
mRikfnr] vkfFkZd vkSj@;k lkekftd vkSj vkfFkZd
mi;ksfxrk dh fØ;kdyki ds }kjk lekt dks lg;ksx nsrs
gSa] mUgsa vi;kZIr ekuus dks ge Lohdkj ugha djrsA

ge lHkh HksnHkko vkSj vlkeurk tks dke ds Lo:i esa
fn[kkbZ nsrh gS] dks nwj djus ds fy, izfrc) gSA  ge ;g
Hkh fo'okl djrs gSa fd vkt tcfd lekt dh vFkZO;oLFkk
vkSj vf/kd xzkgdokn us igys gh i;kZoj.k vkSj yksxksa dks
cqjh rjg nck j[kk gS] vkfFkZd o`f) csjktxkjh dh leL;k
dk ,d v/kwjk lek/kku gSA vkfFkZd vkSj ckSf)d fl)kUr
;g fd vkfFkZd uhfr esa vUrjkZ"Vªh; izfrLi/kkZ ij eq[; /
;ku gksuk pkfg,] bl ij ge iqufoZpkj pkgrs gSaA oS'ohdj.k
esa vojks/k egRoiw.kZ i;kZoj.k] lkekftd vkSj vkfFkZd
dkj.kksa ls t:jh gSaA ?kjsyw m|ksxksa esa jkstxkjksa dh lqj{kk
bu egRoiw.kZ lkekftd dkj.kksa esa ls ,d gS] vkSj jkstxkj
dks bl rjg dh lqj{kk de lkeku rFkk lkekuksa ds de
ifjogu ls i;kZoj.kh; ykHk Hkh gksxkA lkekftd vkSj
i;kZoj.kh; ykHkksa dh rqyuk lEiw.kZ vkfFkZd ykxr xkS.k
egRo dh gks tkrh gSA blfy, ;g lqj{kk lkekftd ykHk
ds fy, ykfte gSA

orZeku ifjfLFkfr;ksa dk rkfdZd ifj.kke ;g gS fd
vko';drk de vkSipkfjd dk;Z dh gSA blls izR;sd
O;fDr dks vius y{; ds fy, vkSj vf/kd eqDr le;
miyC/k gksxkA bl rjg ge dk;Z ds de ekud ?kaVksa ds
fy, iz;Ru djsaxs vkSj c<+s gq, vlanÙk dk;Z dh orZeku
vfHko`fÙk dks cnyus ds fy, dk;Z djsaxsA

ewyHkwr :i ls u;s lan'kks± dks viukus dh t:jr gSA gfjr
n`f"V ,slk n`f"Vdks.k gS tgka dk;Z] lqfo/kk vkSj vk; dks
leku :i ls ckaVk tkrk gSA gfjr lekt esa gj O;fDr dks
vius le; ij vf/kdkj gSA yksxksa dks lq[k&lqfo/kk]
ikfjokfjd ftEesnkjh fuHkkus] i;kZoj.k vkSj lekt ds
fy, le; feyuk pfkg,A yksxksa dks jktuhfr dk csgrj
Kku j[kus vkSj mlesa Hkkx ysus ds fy, Hkh le; gksuk
pkfg,A
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1-2 y{;
dsUæ ,oa jkT; ljdkj jkstxkj] cktkj Je vkSj vk;
uhfr dk izLrko djsxhA tks mfpr lqj{kk O;oLFkk dh
izfrc)rk ds lkFk leqfpr :i ls lHkh yksxksa ds mfpr
O;olk; dks iqjLd`r vkSj ekU;rk nsxhA

gekjk y{; jkstxkj esa HksnHkko vkSj fofo/krk dks nwj djuk
gS vkSj fyax] vk;q ;k vkpjxr ds Hksn dks udkjrs gq, lHkh
Hkkjrh;ksa dh leku Hkkxhnkjh dks c<+kuk gSA

,sls lekt dh LFkkiuk ds fy, dk;Z djuk gksxk ftles %
¼d½ lHkh dks jkstxkj dk y{; gksxk tSlk Åij ifjHkkf"kr gSA
¼[k½ orZeku ds foijhr lanÙk dk;Z ds de ?kaVs dk fu;eA
¼x½ yksx LoLQwfrZ] lqj{kk vkSj HkkSfrd lq[k dk vkuUn yas Hkys

gh mUgsa dke feyk gS ;k ughaA
¼?k½ gekjh ,slh ekU;rk gS fd lHkh yksx pkgs os lanÙk jkstxkj

esa yxs gksa vFkok ugha] lkekftd mUufr esa ;ksxnku djus
dh {kerk j[krs gSaA

¼³½ 'kS{kf.kd] l`tukRed vkSj iqul Z̀tukRed volj vkSj
lalk/ku lHkh yksxksa dks miyC/k djkukA ,slk djrs le;
vk;q] lanÙk jkstxkj esa gS ;k ugha dk HksnHkko ugha fd;k
tkrk vkSj

¼p½ ,sls fØ;kdyki tks lekt vkSj i;kZoj.k ds fy, ldkjkRed
gSa mudk lEeku fd;k tkrk gS Hkys gh mlds fy, /ku dh
is'kxh vkSipkfjd vFkZO;oLFkk }kjk  dh tkrh gS vFkok
vukSipkfjd {ks=k }kjkA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls izfrikyuh; dk;ks± dh
cgqrk;r gS ftUgsa djus dh t:jr gS rFkk ,d ifjdYiuk
ds vk/kkj ij jkstxkj iSnk djus vkSj mudk caVokjk djus
ds fy, ljdkj ds ldkjkRed gLr{ksi dh vko';drk
gSA

fofuekZ.k vkSj lsokvksa ds Hkh dbZ {ks=k gSa ftUgsa i;kZoj.k ds
vuqdwy vFkok de ls de lkSE; cuk;k tk ldrk gS bu
vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj mUgsa izksRlkfgr fd;k
tk ldrk gSA

gesa bu ckrksa dk Hkh izLrko djuk pkfg, rkfd %
¼d½ ,slh i)fr dh O;oLFkk dh tk;s ftlesa lHkh ukxfjdksa

dks i;kZIr vk; dh xkjUVh dk vf/kdkj gksA
¼[k½ ,sls lekt dh LFkkiuk ftlesa lanÙk dk;Z dk forj.k

orZeku ds foijhr vkSj vf/kd leku :i ls gksA
¼x½ jkstxkj ds caVokjs esa vf/kd ls vf/kd lkE;rk gS] D;ksafd

lHkh ds fy, iw.kZ dkfyd jkstxkjksa dh deh gSA
¼?k½ t:jr bl ckr dh gS fd lqfo/kktud le; vf/kd gks

vkSj yksx rukoxzLr de gksa rFkk fofo/k fyax] tUe LFkku
lfgr fofHkUu {ks=kksa ds yksxksa ds chp dke ds caVokjs dks
ysdj O;kid lekurk gksA

¼³½ ikfjfLFkfrdh :i ls izfrikyuh; m|ksxkas dh LFkkiukA
¼p½ ,slk fo/kku rS;kj djuk tks ,sls yksxksa esa HksnHkko dks

jksdrk gks ftudks vkSipkfjd jkstxkj ugha feyk gSA
¼N½ ljdkj dh vksj ls dk;Z dh ifjHkk"kk dks ysdj lkoZtfud

ppkZ gksA
¼t½ xSj HkkSfrdoknh laLd`fr dk fodkl gks rkfd vuko';d

[kir dks de fd;k tk ldsA

lkekftd U;k; ,oa l'kfDrdj.k uhfr

1-1 fl)kUr
1-1-1 lEcksf/kr vlkeurk

dsUæ ljdkj dks ,d ,slh i)fr dk izLrko djuk pkfg,
tgk¡ dsUæ ljdkj jkT; ljdkjksa dh lgk;rk djsxh vkSj
vko';d gksus ij vius dk;ZØeksa dks vko';d :i ls
ykxw djsxh rkfd Hkkjr esa ewy lsokvksa dk fo"ke forj.k
lekIr gksA vkokl] f'k{kk vkSj LokLF; tSlh ewy lsokvksa
esa orZeku fo"kerk bldk ,d mnkgj.k gSSA

1-1-2 dke iqu% ifjHkkf"kr gksxk
dsUæ ljdkj dks dk;Z vkSj csjkstxkjh dks iqu% ifjHkkf"kr
djus dk vkâkgu djuk pkfg,A

1-2 y{;
1-2-1 ldkjkRed #[k

dsUæ ljdkj dks Hkkjrh; leqnk; ds vykHkdkjh lewg dh
yxkrkj vko';drk ij izdk'k Mkyus dks ekU;rk nsuh
pkfg,A ,slh ldkjkRed uhfr dks lqfuf'pr djuk rkfd
iq#"kksa ds cjkcj efgykvksa ds fy;s Hkh leku volj fey
ldsA

1-2-2 leqnk;ksa dks etcwr djuk
;fn gesa i`Foh dh ns[kHkky vkSj fo'oO;kih vU;k; vkSj
vlkeurk dk lek/kku <wa<uk gks rks gesa fo'oO;kih n`f"Vdks.k
dks lkeus j[kuk gksxkA tgk¡ rd fo'o dk laca/k gS blds
HkkX; ds fuekZ.k esa fofo/k leqnk;ksa ds fØ;kdykiksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA muds ;s fØ;kdyki LFkkuh; igy
dks cukus esa mudh ;ksX;rk vkSj jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh;
Lrjksa ij ifjorZuksa dks ykus esa mudh lkewfgd ;ksX;rk esa
fufgr gSA blfy, gekjh uhfr;k¡ LFkkuh; turkaf=kd
izfØ;kvksa dks lqn`<+ djus] {ks=kh; fodkl dh igy vkSj
fodkl dks izksRlkfgr djus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dh
izca/ku {kerk c<+kus dk y{; j[kdj rS;kj dh tkrh gSA

1-3 y?kq vof/k ds y{;



10

1-3-1 vk; lqj{kk
dsUæ ljdkj dks ;g izLrko djuk pkfg, fd lkekftd
lqj{kk i)fr esa lq/kkj gks vkSj ;g ljy gks vkSj bls
vf/kd leku cuk;k tk, %

¼d½ izkS<+ vkSj ;qok yksxksa esa csjkstxkjh] v/;;u] v{kerk fo'ks"k
ykHk vkSj o`) isa'ku dh vnk;xh dks vyx&vyx djukA

¼[k½ ;qokvksa dks nh tkus okyh lHkh  vkfFkZd lgk;rk U;k;lax
gks rFkk le; ds lkFk okLrfod jgu lgu dh ykxr ds
vuq:i mlesa o`f) gksA

¼x½ cPpksa dks leFkZu vkSj ikfjokfjd HkÙks dh vnk;xh dks
feykuk vkSj cPpksa dh ns[kHkky dh ykxr esa o`f) djukA

¼?k½ lHkh vk; vkSj jgu lgu dh ykxr esa cnyko ds vU;
Lrj dks tksM+uk] ftlls eqæk LQhfr dh fLFkfr esa Lor%
lkeatL; LFkkfir gks tk,A

1-3-2 vlekurk nwj djuk
dsUæ ljdkj dks izLrko djuk pkfg, fd lkoZtfud vkokl]
LokLF;] f'k{kk vkSj lkoZtfud ifjogu dk;ZØe esa misf{kr
yksxksa rFkk leqnk; ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sA

1-3-3 lkeqnkf;d fodkl
dsUæ ljdkj dks izLrko djuk pkfg, fd %

¼d½ LFkkuh; vkSj {ks=kh; ;kstuk vkSj izfrikyuh; fodkl esa
Hkkxhnkjh ds fy, LFkkuh; yksxksa rFkk lewgksa dks vkfFkZd
lgk;rk iznku djukA

¼[k½ jkT; ljdkjksa vkSj {ks=kh; laxBuksa }kjk ikfjfLFkfrdh;
izfrikyuh;rk dh uhfr] ;kstuk ds dk;kZUo;u] rS;kjh
vkSj leUo;u ds fy, ljdkjh /kujkf'k miyC/k djk;h
tk;sxhA

¼x½ LFkkuh; vkSj {ks=kh; Lrj ij ikfjfLFkfrdh dks leFkZu nsus
okys m|eksa  dks vkfFkZd lgk;rk nh tk;sA

¼?k½ xzkeh.k leqnk;ksa dh etcwrh esa lgk;d xzkeh.k lkeqnkf;d
dk;ZØe] jkst+xkj ds fy;s leqUur volj] lkaLd`frd vkSj
;qok dk;ZØeksa ds fy, /kujkf'k dk izko/kku gksA

vkS|ksfxd laca/k ,oa Je uhfr

1-1 fl)kUr
vkS|ksfxd laca/k esa izFke fcUnq] tSlk fd lHkh uhfr;ksa ds
{ks=kksa esa gS] vkpkj lafgrk gSA dke djus ds LFkku ij
Jfedksa dks 'kfDr'kkyh cuus vkSj lqj{kk] lkekftd :i ls
mi;ksxh vkSj mRiknd dk;Z esa yxus dh lqfo/kk miyC/k
gksuh pkfg,A dk;Z LFky lajpuk esa ykHk vkSj dq'kyrk
egRoiw.kZ gS ysfdu ;s xkS.k gaSA

vkS|ksfxd laca/kksa esa dsUæh; eqn~nk tufgr dh lqj{kk ds
fy, iapkV dks cuk;s j[kuk gSA

gesa bu ckrksa dk leFkZu djuk pkfg, %
¼d½ lHkh deZpkfj;ksa ds fy, lqjf{kr] larqf"Viw.kZ vkSj lkekftd

:i ls mi;ksxh dk;Z dh miyC/krk vko';d gSA
¼[k½ bu y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kk vkSj leqfpr

izf'k{k.k izkIr djus dk deZpkfj;ksa dks volj nsukA
¼x½ lHkh deZpkfj;ksa ds fy, leku rFkk lgh O;ogkj lqfuf'fpr

djukA
¼?k½ vkS|ksfxd dkuwuksa ds ckjs esa ljdkj] deZpkfj;ksa vkSj

etwnj la?kksa ds chp izHkkoh lykg&ijke'kZA
¼³½ mfpr vkSj izHkkoh vkS|ksfxd laca/k izfØ;k ds fy, iapkV

vkSj le>kSrs dh izfØ;kA
¼p½ cxSj dkuwuh ck/kk ds vius oS/k fgrksa dh lqj{kk vkSj

mUu;u ds fy, la?k"kZ djus ds fy, etnwj la?kksa dks
vf/kdkj nsukA

¼N½ fo'ks"k dkuwu }kjk deZpkfj;ksa ds pkVZj dh LFkkiukA
¼t½ lgHkkfxrkiw.kZ ;kstuk esa lHkh deZpkfj;ksa dks fgLlk ysus

dk vf/kdkjA
¼>½ Hkkjrh; vkS|ksfxd laca/k vk;ksx dh vkS|ksfxd >xM+ksa esa

iapkV ds :i esa cM+h Hkwfedk LFkkfir djuk] tks lkekftd
vkSj i;kZoj.kh; vk'k; ls lacaf/kr >xM+ksa dks lqusxkA

1-2 y{;
dsUæ ljdkj ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksus pkfg, %

¼d½ vkS|ksfxd iqjLdkj dh i)fr dks cukukA
¼[k½ lHkh deZpkfj;ksa dks leku volj nsus dh i)fr dks

viukukA
¼x½ ypj vkSj turkaf=kd i)fr vkSj lajpuk dk fodklA
¼?k½ dk;Z LFkku esa LokLF; vkSj lqj{kk ds mPpre ekun.Mksa dk

leFkZuA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr dk;ks± dk vuqikyu djsa %

¼d½ oS/k etwnj la?kksa dh fØ;kdykiksa esa cfg"dkj vkSj /kjuk
tSlh fØ;kdykiksa ds f[kykQ dkuwu vkSj vU; dsUæh;
dkuwuksa ds vUrxZr ds izko/kkuksa dks lekIr djuk vkSj
lkekU; dkuwuksa ds rgr muds f[kykQ gksus okyh dkjZokbZ
ds f[kykQ mUgsa lqj{kk iznku djukA

¼[k½ jk"Vªh; <kapk esa deZpkfj;ksa ds fy, ekU; izf'k{k.k vkSj
dkS'ky fodkl dk volj iznku djukA

¼x½ vf/kd ypj dk;Z izca/k@?kaVksa dk ljy izko/kku vkSj
jk"Vªh; i)fr ds vkS|ksfxd laca/kksa dk leFkZu tgka ;s
Jfedksa dh dk;Z larqf"V] vk; ;k ikfjokfjd thou dh
dher ij ugha cuk;s x;s gSaA

¼?k½ etnwj la?kksa ds lnL;ksa dh jkstxkj dh izd`fr] ;Fkk
vkdfLed vFkok va'kdkfyd dss vk/kkj ij HksnHkko fd;s
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cxSj dsUæh; vkS|ksfxd laca/kksa  esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr
djukA

¼p½ mu m|ksxksa dks izksRlkgu nsuk ftlds etnwj ;k rks [kqn
ekfyd gkas ;k os [kqn mudk izcU/ku dj jgs gksa vFkok
ftu esa etnwjksa dk vf/kdkf/kd ekfydkuk gksA

¼N½ miØe ds izca/k esa lkewfgd eksy Hkko vkSj vU; vkS|ksfxd
ckrphr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus okyh
leqfpr izfØ;k dks ykxw djukA

¼t½ mu dkuwuksa dks leFkZu nsuk ftuds rgr fu;kstd
lacaf/kr etnwj la?k dks ekU;rk nsa rFkk mlds lkFk
ckrphr dj elyk gy djsaA

¼>½ dsoy mUghsa vkS|ksfxd le>kSrksa dk leFkZu nsuk ftuds
}kjk le>kSrksa vFkok le>kSrksa dh 'krks± dh egÙkk ugha ?kVs
rFkk ftuesa fu;kstd vkSj etnwjksa dh lgHkkfxrk gksA

¼;½ ;g lqfuf'pr djuk fd csjkstxkjksa ds laxBuksa dks  vko';d
lalk/ku fn;k tk;s rkfd lekt esa mudh vkokt dks
egRo feysA

xzkeh.k fodkl ,oa iqufuZekZ.k

1-1 fl}kUr
1-1-1 xzkeh.k leqnk;ksa dh iqul±jpuk

;fn gesa i`Foha dh ns[kHkky vkSj fo'oO;kih vU;k; vkSj
vlekurk dk lek/kku <w<auk gS rks gesa fo'oO;kih n`f"Vdks.k
dks lkeus j[kuk gksxkA tgk¡ rd fo'o dk laca/k g]S blds
HkkX; ds fuekZ.k esa fofo/k leqnk;ksa dhs fØ;kdykiksa dh
egRowi.kZ Hkwfedk gSA muds ;s fØ;k&dyki LFkkuh; igy dks
cukus vkSj jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrjksa ij ifjorZuksa dks ykus
esa mudh lkewfgd ;ksX;rk esa fufgr gSA blfy, gekjh
uhfr;k¡ LFkkuh; turkaf=kd izfØ;kvksa dks lqn`<+ djus] {ks=kh;
LFkk;h fodkl dh igy ,oa fodkl ds vk;kstu dks izksRlkfgr
djus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dh izca/ku {kerk c<+kus dk y{;
j[kdj rS;kj dh tkrh gSaA

xzkeh.k leqnk;ksa dks etcwr cukus ds fy, gekjh uhfr bl
ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd xzkeh.k leqnk;ksa dh ifjfLFkfr
esa] ftlesa O;kolkf;d volj cgqr lhfer gS] ifjokj ds
lnL;ksa dks dke dh ryk'k esa ewy&LFkku NksM+uk iM+rk gS]
tgk¡ jkstxkj de gks x;s gSa vkSj tgka lkaLd`frd vkSj
lkekftd volj izfrcaf/kr gS] ,slh ifjfLFkfr ij ljdkj
dks fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gS vkSj lek/kku ds fy,
leqnk; vkSj {ks=kh; fodkl ds laca/k esa mBk;s x;s ldkjkRed
dneksa dks dk;Z&:i nsus dh t:jr gSA

dsUæ ljdkj dks ;g ekuuk pkfg, fd orZeku esa Hkkjrh;
xzkeh.k leqnk; ljdkjh uhfr;ksa ds v/khu dk;Z djrs gSa

ftlls leqnk;ksa dks thou dk Lrj igys gh cqjh rjg
izHkkfor gks x;k gSA blh rjg ljdkjh uhfr;ksa ls mRikndksa
dh {kerk ds vUn:uh cktkjksa esa igqap Hkh izHkkfor gks jgh
gSA dsUæ ljdkj ,slh vFkZO;oLFkk ls lko/kku jgsxh tks
vleku vkSj detksj gksA izfrLi/kkZRed fu;kZr dk ykHk
j[kus okys m|ksxksa dh fo'ks"kKrk dks c<+kok nsuk tcfd
tks m|ksx fons'kh vk;kr ds fo#) izfrLi/kkZ ugha djrs]
mUgsa NksM+ nsuk gksxkA

dk;Zdq'ky vkSj izfrikyuh; d`f"k {ks=k LFkkuh; vkSj {ks=kh;
vFkZO;oLFkk ds O;kogkfjd n`f"Vdks.k vkSj xzkeh.k Hkkjr ds
iqujksRFkku ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA gekjh uhfr;ka xzkeh.k
leqnk;ksa dks etcwr cukus vkSj d`f"k ds fy, {ks=kh; vkSj
jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ikfjfLFkfrdh; :i ls izfrikyuh;
d`f"k vkSj leqnk; dh Hkwfedk ekU; djrh gaSA

ge ;g ekurs gSa fd vkt ds izkS|ksfxd lekt esa O;fDr
dh l'kDrk lwpuk izkS|ksfxdh vkSj lwpuk iz.kkyh ds csgrj
iz;ksx esa mldh ;ksX;rk ij fuHkZj djsxhA

gesa mu f'k{kk uhfr;ksa dk leFkZu djuk pkfg, tks lHkh
Hkkjrh;ksa ds fy, ,sls volj c<+k;as ftuesa os foKku vkSj
izkS|ksfxdh lk{kjrk ds {ks=k esa vius iwjs lkeF;Z dk iz;ksx
dj ldasA

1-1-2 HkkSfrd i;kZoj.k
bl le; d`f"k i)fr;ka d`f"k {ks=kksa esa ikfjfLFkfrdh {kerk ds
ckgj tkdj dke dj jgh gaSA blls xzkeh.k leqnk;ksa ij
foijhr izHkko iM+rk gSA ,slh izfØ;k,a tks tSo fofo/krk ds
fy, ?kkrd gSa] muls yEcs le; rd d`f"k O;kogkfjd ugha gS
vkSj blesa orZeku esa ykxw vuqfpr Hkwfe izca/k i)fr ,d
vojks/k gS] tks fuEufyf[kr gS %

● LFkkuh; isM+&ikS/kksa dh dkuwuh ;k xSjdkuwuh rkSj ij dVkbZA
● ufn;ksa ;k ty /kkjkvksa esa de cgko {ks=k ;k vkSj cnykoA
● e`nk dVko vkSj {kj.kA
● jklk;fud lfEeJ.kksa dk i;kZokl vkSj [kk| lzksrksa dks

iznwf"kr djukA
● ty iznw"k.k
● flapkbZ] vkSj
● vf/kd vuqfpr ;k ccZj i'kq mRiknu dk izpyuA
● Hkwfe vi{k; dks jksdus ds fy, ;fn vko';d dne ugha

mBk;s x;s rks Hkwfe vi{k; dh dher vFkZO;oLFkk vkSj
ikfjfLFkfrdh dks pqdkuk iM+sxkA Hkwfe vi{kj.k esa d`f"k
vkfFkZd ncko dk ;ksxnku gSA _.k dh vnk;xh ds fy,
fdlku dks viuh Hkwfe ls vf/kd vk; dh izk;% vko';drk
gksrh gSA vlgkuqHkwfr iw.kZ cSadksa] vko';d lkekuksa ds ewY;
esa mrkj&p<+ko vkSj vfo'oluh; tyok;q ls foÙkh;
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ncko esa c<+ksrjh gksrh gSA Hkkjr esa Hkwfe {kj.k dh dher
vc djksM+ks #i;ksa esa izR;sd o"kZ vkWdh tk jgh gS xzkeh.k
leqnk;ksa ij Hkh bldk tcnZLr izHkko iM+rk gSA

gekjh ty uhfr lEiw.kZ vkokg n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr
ty izca/k dks ekU;rk nsrh gSA ;fn Hkkjr esa ty vkiwfrZ
ds izca/k esa cktkjh izfrLi/kkZ tkjh dh tk;s rks mlls
lkekftd vkSj i;kZoj.kh; tokcnsgh vkSj mÙkjnkf;Ro
dks uqdlku igq¡psxk rFkk yksxksa esa ty dk leku forj.k
ugha gks ik;sxkA

1-2 y{;
1-2-1 xzkeh.k leqnk;ksa dh lsokvksa dk izko/kku

gekjk fuEufyf[kr mn~ns'; gksxk %
¼d½ tgka O;ogk;Z gks ogka egkuxjh; lsokvksa ds vuq:i

lsokvksa dk izko/kku djuk] tSls LokLF; lsok,a] f'k{kk]
leqnk; lsok] lapkj ¼Mkd ,oa lwpuk izkS|ksfxdh lfgr½]
[ksy lqfo/kk,a vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ls lac) lsok,aA

¼[k½ ,sls dk;ZØeksa dh O;oLFkk djuk tks bl ckr dks lqfuf'pr
djrs gkas fd xzkeoklh thou dh rqyuh; xq.koÙkk izkIr
djrs gSa vkSj mudh igqap lsokvksa rd gksrh gSA

¼x½ ,sls dk;ZØeksa dh O;oLFkk djuk ftuls xzkeoklh laLd`fr
vkSj Kku dk egRo le>us ds ;ksX; gks ldas]

¼?k½ lkoZtfud ifjogu vkSj lapkj O;oLFkk dks ¼ftlesa Mkd
lsok,a lfEefyr gSa½ lqlk/; cukuk vkSj Hkkjr ds xzkeh.k yksxksa
dh ifjogu lsok rd igaqp dks ljy cukukA

1-2-2 leqnk; dh ljdkj esa Hkkxhnkjh
geus bl laca/k esa fuEufyf[kr y{;ksa dks fu/kkZfjr fd;k
gS %

¼d½ nh?kZ vof/k esa tgka laHko gks fu.kZ; ysus dh izfØ;k tSo
{ks=k ds fopkjksa vkSj lkekftd vUrj&fØ;k dh i)fr
}kjk fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,]

¼[k½ lkeqnkf;d lsok,a vkSj LFkkuh; i;kZoj.k uhfr ftruk
laHko gks miHkksDrk lsokvksa ds T;knk ls T;knk laHko Lrj
rd gksuk pkfg,] vkSj

¼x½ {ks=kh; vk;kstu vkSj laxBu dh vksj dne mBk;s tkus
pkfg, rkfd ljdkj dh iz.kkyh dk vf/kd ls vf/kd
fodsUæhdj.k gks ldsA

1-2-3 i;kZoj.k
gekjs mn~ns'; fuEuLFk gaS %

¼d½ tyk'k; i)fr ls ekuo ds iz;ksx ds fy, ty dk HkaMkj
cuk;s j[kuk vkSj ml ij vkfJr ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa
vkSj lHkh cgko dks i;kZoj.k ds vuqdwy cuk;s j[kukA

¼[k½ Hkwfexr tyiz.kkyh ls izkIr ty dks ml lhek rd lhfer
j[kuk] tgka rd mldh HkjkbZ gksrh gS] vkSj

¼x½ lHkh izeq[k ty iznk; forj.k] ukyh vkSj fuxZeu O;oLFkkvksa
ij lkoZtfud LokfeRo ,oa fu;a=k.k dks cuk;s j[kukA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
1-3-1 xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, lsokvksa dk izko/kku

dsUæ ljdkj fuEufyf[kr ds fy, dk;Z djsxh%
¼d½ vPNh lkoZtfud f'k{kk iz.kkyh dh O;oLFkk djus ds fy,

dk;Z djuk ftl rd xzkeh.k yksxksa lfgr lHkh dh iagqp
dh xkjUVh gks]

¼[k½ ,sls fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfrfjDr /ku dh O;oLFkk djuk
tks 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls v{ke gkas ;k {ks=kh;
vFkok nwjh ds dkj.k ls mudk uqdlku gksrk gSA

¼x½ vkRe gR;k dh nj dks fo'ks"k :i ls ;qok yksxksa vkSj xzkeh.k {ks=k ds
yksxksa esa de djus ds mn~ns'; ls dk;ZØe 'kq: djukA

1-3-2- xzkeh.k leqnk;ksa ds ;qok yksxksa dh lgk;rk
dsUæ ljdkj leFkZu djrh gS %

¼d½ xzkeh.k ;k lqnwj {ks=kksa esa jgus okys ;qokvksa lfgr oafpr
;qok ih<+h ds fy, jkstxkj vkSj f'k{kk ds voljksa dks
c<+kuk] vkSj

¼[k½ {ks=kh; vkfFkZd laxBuksa esa ;qok yksxksa ds izfrfuf/kRo dks
O;kid cukuk vkSj leqnk; vk/kkfjr laxBuksa dks tks
i;kZoj.k vuqdwy vkSj lkekftd :i ls mi;ksxh jkstxkj
voljksa dks iSnk djrs gSa] dks vf/kdkf/kd ekU;rk nsukA

1-3-3 ljdkj esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh
dsUæ ljdkj izLrko djrh gS fd %

¼d½ LFkkuh; 'kklu vkSj {ks=kh; laxBuksa }kjk ikfjfLFkfrdh;
:i ls izfrikyuh; uhfrxr ;kstukvksa ds fu/kkZj.k vkSj
dk;kZUo;u ds fy, dsUæ ljdkj ls /ku miyC/k djkuk]
vkSj

¼[k½ LFkkuh; vkSj {ks=kh; ;kstuk vkSj LFkk;h fodkl dk;ZØe
esa LFkkuh; fgr lewgksa dh Hkkxhnkjh cukus ds fy, muds
lgk;rkFkZ foÙkh; lgk;rk miyC/k djkukA

1-3-4 O;kikj
dsUæ ljdkj d`f"k lfClMh ds lkekftd vkSj i;kZoj.kh;
izHkkoksa ds ckjs esa mldh leh{kk djus dk leFkZu djsxhA

1-3-5 i;kZoj.k
dsUæ ljdkj fuEu ds fy, dk;Z djsxh%

¼d½ i;kZoj.k ls lacaf/kr ekeyksa ij vfr vko';d dk;Z ds
:i esa vey djuk] jk"Vªh; dkuwuksa dh O;oLFkk] izkd`frd
ouLifr;ksa dh lekfIr dks jksdus ds fy, dk;Z djuk rFkk
lkFk jkT; Lrj ij vkSj@;k {ks=kh; Lrj ij lgk;d
micU/kksa dh O;oLFkk djuk]

¼[k½ okf.kfT;d ou mRiknu dks fofo/k d f̀"k m|eksa ds lkFk lesfdr
djuk vkSj blds fy, cktkj O;oLFkk miyC/k djkukA

¼x½ ,sls oSdfYid js'ke m|ksxksa ds fodkl dks leFkZu nsuk tks
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i;kZoj.kh; n`f"V ls vf/kd vuqdwy gaSA
¼?k½ LFkkuh; vkSj {ks=kh; Lrj ij ikfjfLFkfrdh; n`f"V ls

izfrikyuh; m|ksxksa dk vk;kstu vkSj mUgsa pkyw djus ds
fy, /ku miyC/k djkuk]

¼³½ ikfjfLFkfrdh; :i ls izfrikyuh; [ksrh dh i)fr;ksa dks
lgk;rk nsus ds mn~ns'; ls jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kh
nokvksa ds fy, djk/kku ljapuk esa ifjorZu dk izLrko
djukA bu mRiknksa ij yxs midj dks fdlku leqnk; esa
f'k{kk] lwpuk vkSj ,dhd`r rFkk xSj jkl;fud dhV
izca/ku ,oa izfrikyuh; d`f"k i)fr;ksa rFkk vU; leqfpr
dk;ZØeksa ds }kjk fdlkuksa esa forfjr fd;k tk;sxkA

¼p½ d`f"k vkSj pkjkxkgh {ks=k esa e`nk dh izkd`frd fofo/krk
vkSj mRikndrk cuk;s j[kuk vFkok cgky djukA

¼N½ xzkeokfl;ksa dks lgk;rk nsus ds fy, lwpuk vkSj de nj
ij _.k nsus dk ykHkizn dk;ZØe ykxw djkukA

● ?kjsyw vkSj d`f"k ds fy, fctyh vkiwfrZ ds fy,
uohuhdj.kh; ÅtkZ iz.kkfy;ksa dk pquko djuk] vkSj

● ?kjsyw vkSj d f̀"k dk;Z ds fy, ty laj{k.k i)fr;ksa dks viukukA

u'khyh nok;sa vkSj O;lu fu;a=k.k uhfr

1-1 fl)kUr
turkaf=kd lekt esa ftlesa fofo/krk dks Lohdkj fd;k
tkrk gS] izR;sd O;fDr dks vius iw.kZ oS;fDrd fodkl dk
volj feyrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd bl fodkl ds
lk/ku vkSj mn~ns'; ds ckjs esa muds thou ds fofHkUu
Lrjksa ij yksxksa ds chp iw.kZ fHkUurk gks ldrh gSA buesa ls
dqN yksx le; fo'ks"k esa u'khyh nokvksa ds iz;ksx esa fyIr
gks tkrs gSaA

nokvksa ds oxhZdj.k vkSj fofu;e lkeqnkf;d f'k{kk dk;ZØe
ds lkFk LokLF; izHkkoksa dh tkudkjh ij vk/kkfjr gksus
pkfg,A bl laca/k esa  lwpuk fu%'kqYd miYC/k gksuh pkfg;sA
fu;eu dk mn~ns'; csgrj O;fDrxr LokLF;] lkekftd
lqj{kk ,oa dY;k.k gksuk pkfg,A u'khyh nokvksa ds iz;ksxdrkZvksa
ds chp dk;ZØe izfØ;k dk tksj uqdlku dks de djus vkSj
muds thou fodYi dks c<+kus ij gksuk pkfg,A

dsUæ ljdkj dks fuEufyf[kr dk;ks± ij /;ku nsuk gksxk %

¼d½ LokLF; ij u'khyh nokvksa ds izHkkoksa ds vk/kkj ij nokvksa
dk vf/kd leqfpr oxhZdj.kA

¼[k½ nokvksa ds ckjs esa laxr lwpukvksa dh O;kid miyC/krkA
¼x½ nokvksa dks xSj vijk/khdj.kA
¼?k½ u'khyh nokvksa ds iz;ksx vkSj O;kid eqn~ns tSls & vkRegR;k]

csjkstxkjh] ?kj foghurk] Hkfo"; dh izfr vk'kk dh deh
vkfn ds chp laca/kksa dks cukuk] bu leL;kvksa dh rjQ

dke djrs gq, mudk lek/kku djuk rFkk u'khyh nokvksa
ds vf/kd iz;ksx dh vksj /;ku nsukA u'khyh nokvksa dk
vf/kd iz;ksx chekjh dk y{k.k u fd dkj.k gksrk gSA

¼³½ leqfpr vuqorhZ dkjZokbZ lfgr iz;ksxdrkZvksa dh fuank
fd;s cxSj leqnk; vk/kkfjr ijke'khZ vkSj leFkZu lsok dh
O;kid miyC/krkA

1-3 vYikof/k ds y{;
1-3-1 voS/k nok;sa

dsUæ ljdkj fo'okl djrh gS fd vis{kkd`r gYdh de
u'ks okyh nok;sa vf/kd vklkuh ls  miyC/k gksuh pkfg;sA
vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd ,slh miyC/krk vf/kd 'kfDr
dh nokvksa ds iz;ksx dks de djrh gSA

1-3-2 fu;af=kr nok;sa
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr izfØ;kvksa ds fy;s dk;Z djsxh%

¼d½ fpfdRldksa }kjk vkerkSj ij nh tkus okyh mu nokvksa ds
izHkko vkSj u'kka'kksa ds ckjs esa Lora=k 'kks/k djuk ftuls cPpksa
esa vR;f/kd papyrk vkus ls ysdj ;qokvksa esa  ruko vkSj fo"kkn
dk Hkko iSnk gksrs gSa rkfd mu nokvksa ds iz;ksx ij vf/kd ls
vf/kd fu;a=k.k yxk;k tk ldsA

¼[k½ nokvksa ds yscy ij buds nq"izHkkoksa ds ckjs esa vko';d
:i ls lkQ&lkQ psrkouh fy[kh gksuh pkfg, rFkk
fpfdRld jksxh dks bl ckjs esa vo'; voxr djk;saA

¼x½ [kk|&feJdksa ds nh?kZxkeh rFkk y?kqxkeh izHkkoksa ds ckjs esa
Lora=k 'kks/k gksuk pkfg,A

1-3-3 vklkuh ls miyC/k nok;sa
dsUæ ljdkj fuEu ds ckjs esa 'kh?kz dkjZokbZ djsxh%

¼d½ ;qok yksxksa esa] fo'ks"kdkj rEckdw vkSj 'kjkc dk lsou djus
okyksa ds chp] bu inkFkks± dh Nfo de djus ds fy, lHkh
laHko dne mBkukA mlesa rEckdw vkSj 'kjkc foKkiu ij
jksd yxkuk rFkk blds izk;kstu ij jksd yxkuk 'kfey
gSA

¼[k½ lqfu'fpr djuk fd flxjsV u ihuus okyksa ds LokLF; dks
uqdlku u igq¡psA

¼x½ vijk/k] fgalk vkSj ykijokgh ds vijk/k ds izfrQy ls cpus
dk cgkuk 'kjkc ihus dks jksdus  dks u cuk;k tk ldsA

¼?k½ 18 o"kZ dh mez ls de ds yksxksa dks 'kjkc cspus ij
izfrca/k yxsA

1-3-4 u'kk[kksjksa dk mipkj
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr O;oLFkk ds fy, dk;Z djsxh %

¼d½ mipkj rFkk leqfpr vuqorhZ lsok dh fu%'kqYd miyC/krk]
¼[k½ o`)] cPpksa ds ekrk&firk vkSj ;qok&lfgr lHkh dks mipkj

dh lsok iznku djukA
¼x½ xSj ljdkjh laxBuksa dh enn ls u'kk[kksjksa dk irk yxkuk

rFkk muds vkpkj&fopkj esa ifjorZu ykus dh ps"Vk djuk



14

rkfd os u'kk dk lsou u djsaA
¼?k½ ,sls u'kk[kksjksa dks eq[; /kkjk esa ykus ds fy, oSdfYid

lgk;d rFkk ÅtkZ'khy nokvksa lfgr vk/kqfud fpfdRlk
dh enn ysukA

¼³½ vk/kqfud fpfdRlk rFkk oSdfYid] lgk;d vkSj ÅtkZ'khy
fpfdRlk {ks=kksa ls tqM+s fpfdRlk fo'ks"kKksa dh enn ls u'ks
dh yr NqVkus ds fy, f'kfoj yxkukA

i;kZoj.k laj{k.k uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj ekurh gS fd i`Foh ij thou dks cuk;s j[kus
ds fy, tks iz.kkfy;k¡ lgk;d gaS] os ekuo dY;k.k ds fy,
vko';d gSaA vius y{;ksa ds vuqlj.k esa ge lkE;rk vkSj
lkekftd U;k; dks lqfuf'pr djsaxs] vkSj lekt ds os
dsUæ tks i;kZoj.k ds fxjrs Lrj dks iqu% O;ofLFkr djus
esa yxus okys O;; dk ogu ugha dj ldrs mUgsa uqdlku
ugh mBkus fn;k tk;sxkA

i;kZoj.k uhfr ds vey esa dsUæ ljdkj ikfjfLFkfrdh
izfrikyuh;rk ds fy, fuEufyf[kr vk/kkj ij iz;kl dj
jgh gS %

¼d½ tSo fofo/krk dh lqj{kk vkSj ikfjfLFkfrdh dh v[kaMrk
dks cuk;s j[kukA

¼[k½ i`Foh dh {kerk dks /;ku esa j[krs gq, lalk/kuksa dk iz;ksx
djuk rFkk muds iz;ksx ls mRiUu dpjs dks lekfgr
djukA

¼x½ fofHkUu ihf<+;ksa ds vkUrfjd rFkk ikjLifjd lkE;rk
cuk;s j[kukA

¼?k½ ftu ekeyksa esa i;kZoj.k dks Hk;kud rFkk LFkk;h [krjk
gks mu ifjfLFkfr;ksa esa fu.kZ; lko/kkuhiwoZd vkSj i;kZoj.k
ds i{k esa fy;s tkus pkfg, vkSj ,sls fy, x;s fu.kZ;ksa ds
ifj.kkeksa dk nkf;Ro izkS|ksfxdh; vkSj vkS|ksfxd fodkl
djus okyksa ij gksuk pkfg, ftlls ;g irk jgs fd ftu
ifj;kstukvksa dh ;kstuk cukbZ xbZ gS og ikfjfLFkfrdh
izfrikyuh;rk ds vuqdwy gSA

ikfjfLFkfrdh dh Lora=krk dks cuk, j[kus ds fy, gekjs
lekt dks le; ds Hkhrj ifjorZu ykuk pkfg,A og
lekt HkkSfrd ;k ikfjfLFkfrdh; lhek dks vekU; djus
okyk ugha gksuk pkfg, cfYd ,slk lekt gks tks ;g ekus
fd ikfjfLFkfrdh lajpuk i`Foh dh {kerk ds vUrxZr cuh
jguh pkfg, vkSj thou dh fofo/krk dks i`Foh cuk;s
j[kus esa lgk;d gksA bldk vFkZ gS fd de esa gh xqtkjk
djus dh cqf)erk gksuh pkfg,A HkkSfrd lalk/kuksa vkSj
ÅtkZ ds vf/kd dq'ky mi;ksx dh izfØ;k dks rst fd;k

tkuk pkfg,A lekt vkSj vkfFkZd izfØ;k,a ftl lhek esa
dke djsaxh ;g Li"V gksuk pkfg,A ftruh tYnh gks lds
bu lhekvksa dks ifjHkkf"kr dj fn;k tkuk pkfg, rkfd
bl fn'kk esa y{; fu/kkZfjr fd;s tk ldsa rFkk mudh
izkfIr dk vkadyu vklkuh ls yxk;k tk ldsA

dsUæ ljdkj fuEu y{;ksa vkSj lhekvksa dks vius ns'k dh
ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rk ds fy, vko';d ekurh gSA

1-1 y{;
dsUæ ljdkj dk mn~ns'; bl izdkj gS %

¼d½ Hkkjr vkSj fo'o esa ,d ,sls ikfjfLFkrdh :i ls izfrikyuh;
lekt dh LFkkiuk gks tks iquuZohdj.k dh {kerk dks
igpkurk gksA

¼[k½ bl ckr dks lqfuf'pr djuk fd ekuo fØ;kdyki
ikfjfLFkfrdh ds lHkh rRoksa] mi iztkfr;ksa rFkk vU;
ikfjfLFkfrdh leqnk;ksa dh ;Fks"V lqj{kk djsa ftudk fd
ekuo [kqn ,d fgLlk gSA

¼x½ Hkwry tyh; i)fr }kjk ekuo iz;ksx ds fy, ty laxzg.k
djuk vkSj lHkh unh iz.kkfy;ksa rFkk mu ij vkfJr lHkh
ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa dks cjdjkj j[kukA Hkwfexr ty
iz.kkyh ls fudkys x, ikuh dh ek=kk mruh gh j[kuh
ftruh izkd`frd :i ls mldh HkjikbZ gksrh jgrh gSA

¼³½ dkcZuMkbDlkbM vkSj nwljh xzhu gkml xSlksa dks de
djukA

¼p½ Åijh okrkoj.k esa vkstsu dks uqdlku igq¡pkus okyh
ekuo&fufeZr oLrqvksa dh mifLFkfr dks lekIr djukA

¼N½ Bksl] æo vkSj xSlh; dwM+k dh lEiw.kZ ek=kkvksa dks de
djuk tks i;kZoj.k esa gj lky igq¡prs jgrs gSaA

¼t½ izkd`frd fofo/krk vkSj d`f"k esa e`nk dh mRikndrk vkSj
pkjkxkgh {ks=kksa dks cpkuk vkSj cuk, j[kukA

¼>½ ekuo fufeZr lajpuk }kjk xzg.k dh xbZ lEiw.kZ Hkwfe dk
{ks=k ¼ifjogu] bekjrsa] lM+dsa½ vkSj d`f"k ¼pjkbZ] Qly½
dks de djukA

¼´½ xzkeh.k] 'kgjh] vkfnoklh vkSj LFkkuh; yksxksa ds chp
utnhdh lEidZ dks vkxs c<+kuk] rkfd os viuh Lons'kh
Kku dk ykHk mBk ldsa vkSj viuh Hkwfe dk izca/k ,slk djsa
ftlls i;kZoj.k dk izfrikyu gks ldsA

¼V½ i;kZoj.k lqj{kk dh vk;kstuk vkSj vey esa LFkkuh;
leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, izko/kku djukA

¼B½ i;kZoj.k laca/kh tkx`fr dks c<+kuk ftlls Hkkjrh;ksa esa
i;kZoj.k cpkus dh bPNk tkxsA

¼M½ vUrjkZ"Vªh; lkE;rk dk fl)kUr lHkh i;kZoj.kh; dk;ZØeksa
esa ykxw djukA

1-3 y?kq vfo/k ds y{;
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1-3-1 tSo fofo/krk
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr ds fy, dk;Z djsxh%

¼d½ ladVxzLr iztkfr;ksa ds fy, ?kjsyw lqj{kk ykxw djus vkSj
foÙkh; O;oLFkk lqfuf'pr djuk]

¼[k½ jkT; vkSj @ ;k LFkkuh; Lrj ij iwjd micU/kksa lfgr
LokHkkfod ouLifr dh LoPNrk dk fu;a=k.k djus ds fy,
jk"Vªh; dkuwu cukuk] vkSj

¼x½ LFkyh; vkSj leqæh; lqjf{kr {ks=kksa ds fy, LFkkfir iz.kkfy;ksa
dks ftudk izca/k izkFkfed :i ls tSo fofo/krk dh lqj{kk
ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj vf/kd O;kid vkSj O;gk;Z
cukukA bl iz.kkyh esa ?kus taaxyksa ds 'ks"k cps lHkh LFkku
'kkfey gaSA bl iz.kkyh ds vUrxZr LoPNUn vkSj lqjE;
ufn;ksa dh lqj{kk dh tk;sxh tks vko';d :i ls vkfne
fLFkfr esa cuh gqbZ gaSA

¼?k½ d`f"k Hkwfe ij Lor% [kuu vf/kdkj vkSj [kuu [kkst ij
izfrcU/kA

1-3-2 taxy vkSj ydM+h mRiknu
dsUæ ljdkj fuEu dk;Z djsxh %

¼d½ iqjkus taxyksa ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds egRo ds vU;
LFkkuh; taxyksa ds dVko dks rRdky jksdukA iqu% c<+us
okys taxyksa lfgr ewy taxyksa dh dVkbZ dks fofHkUu pj.kksa
esa iwjh rjg lekIr djukA

¼[k½ ydM+h mRikn m|ksx ;kstuk dks Lohdkj djuk rkfd
ikS/k jksi.k ls ydM+h dh vf/kdre laHko ?ksjyw mi;ksx dks
izksRlkfgr djus ds tfj;s ikS/k jksi.k okys taxy ls ydM+h
dk feyuk rst gks lds vkSj iqu% ikS/k jksi.k dks c<+kok
feysA bl ;kstuk ds iwjd ds :i esas LFkkuh; taxy ij
vk/kkfjr m|ksx ls foLFkkfir gksus okys dkexkjksa dks
iquiZzf'k{k.k vkSj nwljh lgk;rk dks ,d eq'r :i esa nsukA

¼x½ okf.kfT;d ydM+h mRiknu dks fofo/k d`f"k miØeksa ls
tksM+ukA mRiknu vkSj mfpr fooj.k iz.kkyh dh O;oLFkk
}kjk bls lEHko cukukA

¼?k½ oSdfYid rUrq m|ksxksa ds fodkl dks leFkZu nsuk tgk¡ os
vf/kd ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rk j[krs gSaA

1-3-3 [kuu vkSj [kfut [kkst
dsUæ ljdkj fuEu dk;Z djsxh %

¼d½ izd`fr dks laj{k.k nsus okys lqjf{kr LFkyksa ij [kfut
[kkst vkSj [kuu ds lkFk&lkFk isVªksy rFkk izkd`frd xSl
dh fudkl ij izfrca/k yxkukA bleas jk"Vªh; ikdZ] taxy
vkSj nwljs mRd`"V izkd`frd laj{k.k ewY; ds {ks=k 'kkfey
gSaA

¼[k½ rVh; {ks=kksa ls jsr [kuu izpkyu ij izfrca/k yxkukA

1-3-4- lkeqfæd i;kZoj.k vkSj ekfRL;dh

dsUæ ljdkj fuEu dk;Z djsaxh %
¼d½ Hkkjrh; ty {ks=k esa lkeqfæd lqjf{kr {ks=k dh O;kid

iz.kkyh dks LFkkfir djus ds fy, dk;Z djuk] vkSj
¼[k½ fo|eku eRL; ikyu ds {ks=k esa vf/kd eNyh idM+us dks

rRdky jksdus ds fy, dk;Z djukA ikfjfLFkfrdh
izfrikyuh;rk dh rkRdkfyd vko';drk dks fu/kkZfjr
djuk vkSj rnuqlkj izfrikyuh;rk dks lqfuf'fpr djus
ds fy, i;kZIr lqj{kk dh O;oLFkk djukA

1-3-5 okrkoj.k ifjorZu vkSj vkstksu {kh.krk
dsUæ ljdkj fuEu ds fy, dk;Z djsxh%

¼d½ dkcZu MkbZvkDlkbM vkSj nwljs xzhu gkml xSlksa ds mRltZu
dks de djukA  bl y{; dks izkIr djus ds mn~ns'; ls
{ks=kh; vkSj LFkkuh; ÅtkZ uhfr;ksa dks lqlaxr djukA

¼[k½ vUrjkZ"Vªh; le>kSrs dk leFkZu djuk rkfd lHkh vkS|ksfxd
ns'kksa ds fy, bu xzhu gkml xSlksa ds mRltZu lhek
fuf'pr dh tk lds] vkSj

¼x½ dkcZu VsVªkDyksjkbM] feFkkby DyksjksQkeZ] lh-,Q-lh- vkSj
gykWu ds mRiknu ij rRdky jksd vkSj ,p- lh- ,Q- lh-
vkSj feFkkby czksekbM ds mRiknu dks 2005 rd jksdukA

1-3-6 ljdkj dh e'khujh
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr ds fy;s dk;Z djsxh %

¼d½ lkoZtfud izkf/kdj.kksa ds i;kZoj.kh; fØ;kdykiksa ds
fy, fujh{k.k vkSj fjiksVZ rS;kj djus ds fy, Lora=k :i
ls izkI; /ku dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk Lora=k vk;ksx dh
LFkkiuk ds fy, dkuwu cukukA

¼[k½ i;kZoj.k lqj{kk dkuwu 1986 dks lqn`<+ djukA
¼x½ vPNs lalk/kuksa ds vuqdwy lkaf[;dh fuxjkuh ds lefUor

usVodZ dk fodkl djuk ftl rd yksxkas dh lgt igq¡p
gksA LFkkuh; ljdkj] jkT;@dsUæ'kkflr ;k {ks=kh; vkSj
jk"Vªh; Lrj ij i;kZoj.k dh fLFkfr ij fjiksVZ rS;kj
djus ds fy, dkuwu cukus dk izko/kku djukA

¼?k½ ;g lqfuf'pr djuk fd ljdkj ,sls dkuwu fu/kkZfjr djus
vkSj mldk dk;kZUo;u djus dk laoS/kkfud vf/kdkj
j[krh gS tks i;kZoj.k ls laca/k j[krs gSaA ljdkj dh
i;kZoj.k uhfr dBksj U;wure jk"Vªh; ekun.Mksa ds vuq:i
gksxh rFkk mldk i;Zos{k.k mlh lhek esa fd;k tk;sxkA

leqæ rV izcU/ku uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj dh uhfr;ka gekjs leqæ rVksa ds izca/ku ds
fy, fuEufyf[kr lkekU; fl)kUrksa ij  vk/kkfjr gS tks
izfrikyuh; ikfjfLFkfrdh; fodkl esa lgk;d gS %

¼d½ tSfod fofo/krk dh lqj{kk vkSj ikfjfLFkfrdh v[k.Mrk
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dks cuk;s j[kukA
¼[k½ i`Foh ds HkkSfrd lalk/kuksa dk mi;ksx vkSj mudh vkiwfrZ

vkSj muds mi;ksx ls mRiUu dpjs dks vkRelkr~ djus dh
{kerk ds vuq:i fd;k tkukA

¼x½ fofHkUu ihf<+;ksa ds vkUrfjd vkSj muds vius chp esa
lkE;rk] vkSj

¼?k½ yksxksa dh Hkkxhnkjh vkSj layXurkA

1-2 mn~ns';
dsUæ ljdkj ds mn~ns'; bl izdkj gSa %

¼d½ leqæ rVh; vkSj vUrnsZ'kh; ty vkSj mu ij iM+us okys
ekuoh; izHkkoksa ds egRo ds ckjs esa ikfjfLFkfrdh;] vkfFkZd
vkSj lkekftd tkx:drk dks c<+kuk]

¼[k½ lkeqfæd ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh dh lqj{kk]
¼x½ tyh; vkSj leqæ rVh; thou ds rRoksa dh deh dh

HkjikbZ dh vuqefr nsuk]
¼?k½ leqæh; lalk/kuksa dk nksgu dks bl gn rd de djuk fd

og izfrikyuh; ikfjfLFkfrdh dh lhekvksa ds Hkhrj gksA
¼³½ eRL; iztuu {ks=kksa dh lqj{kk djuk]
¼p½ 'kgjh vkSj d`f"k lzksrksa ds vuko';d foLrkj ls gksus okys

iznw"k.k lfgr leqæh; vkSj vU; tyh; iznw"k.k dks de
djuk]

¼N½ leqæh;] rVh; vkSj tyh; lalk/kuksa ds izca/ku esa LFkkuh;
leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kuk]

¼t½ izca/ku ds ,dhd`r n`f"Vdks.k dks lqfuf'pr djukA
¼>½ leqæ rVh; izca/ku uhfr;ksa ds LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj

fo'oLrjh; leUo;u esa lq/kkj djukA
¼´½ mu xfrfof/k;ksa dk irk yxkuk tks leqæ ij fuHkZj ugha

gSa vkSj leqæ rV ls nwj gSa] vkSj
¼V½ 'kgjh vkSj i;ZVu fodkl dks izkIr djus ds fy, nh?kZdkyhu

uhfr;ksa dk fodklA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr ds fy, dk;Z djsxhA

¼d½ o"kZ 2025 rd Hkkjrh; leqæ esa lkeqfæd lqj{kk {ks=k ds
ckjs esa O;kid jk"Vªh; iz.kkyh dh LFkkiuk]

¼[k½ fo|eku eRL; nksgu dh vf/kd ek=kk dks rRdky jksdus
ds fy, dk;Z djuk rFkk ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rk dh
rkRdkfyd vko';drk fu/kkZfjr djukA rnuqlkj
izfrikyuh;rk dks lqfuf'pr djus ds fy, i;kZIr lqj{kk
dh O;oLFk djukA

¼x½ jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr izns'kksa vkSj@;k lh/ks LFkkuh;
ljdkj ds lkFk feydj 2020 rd leqæh {ks=k ds i;kZoj.kh;
tkap dks iwjk djus vkSj dk;Z ;kstuk dks 2025 rd rS;kj
djus ds fy, dke djukA

¼?k½ u;s milaHkkxksa dks fuekZ.k ij jksd lfgr rVh; {ks=k esa
Hkwfe iz;ksx vkSj fodkl dks fu;af=kr djus ds fy, leqæ
rVh; dk;Z ;kstuk ds iwjk gksus rd jk"Vªh; dkuwu@vk;kstuk
dks fØ;kfUor djukA

¼³½ leqæ rVh; {ks=k vkSj vUrnsZ'kh; ufn;ksa esa lHkh u;s jsr
[kuu dk;Z ij jksd yxkukA

ty lalk/ku ,oa izcU/ku uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj dh ty&uhfr fuEu ij vk/kkfjr gS %

¼d½ ty ds izca/ku  ij lEiw.kZ vkokg n`f"Vdks.k viukukA
¼[k½ tSo fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rk cuk;s

j[kukA
¼x½ ;g ekuuk fd eqDr cktkj izfrLi/kkZ dh 'kq:vkr ls Hkkjr

esa ty vkiwfrZ iqul±jpuk esa lkekftd vkSj i;kZoj.kh;
ys[kk&tks[kk vkSj mÙkjnkf;Ro dks Hkkjh uqdlku gksus dh
laHkkouk gSA

¼?k½ lHkh ty iz;ksDrkvksa ds chp ty dk leku vkacVuA

1-2 y{;
dsUæ ljdkj ds fuEu mn~ns'; gSa %

¼d½ ty ds iz;ksx dh dk;Z dq'kyrk dks c<+krs gq, rkts ikuh
dh izfr O;fDr [kir de djuk vkSj ty ds iquiZz;ksx ds
voljksa dks c<+kukA

¼[k½ tyh; iz.kkyh esa ey&O;;u dks fxjkus ls jksduk]
¼x½ ekStwnk fLFkfr esa lkszr ij iznw"k.k de djus] vkSj tgjhys

jlk;uks dks lhoj iz.kkyh esa igq¡pus dks pj.kc) rjhds
ls de djus ds tfj;s ty&ey mi mRiknksa ds iqujksi;ksx
dh {kerk dks c<+kukA

¼?k½ Hkwry tyh; iz.kkfy;ksa ls ekuo ds mi;ksx ds fy;s
fudkys x;s ty dh ek=kk esa o`f) ugha gksus nsuk vkSj lHkh
unh iz.kkfy;ksa vkSj mu ij vkfJr iz.kkfy;ksa ds i;kZoj.kh;
izokg dks cuk;s j[kukA

¼³½ Hkwfexr ty iz.kkfy;ksa ls mruk gh ty ysuk ftruh fd
HkjikbZ gksrh jgrh gSA

¼p½ ekuo [kir ds fy, lkQ ikuh dh i;kZIr vkiwfrZ rd
lHkh dh leku igq¡p dks lqfuf'pr djukA

¼N½ ty ukyh vkSj lhoj lsokvksa dh O;oLFkk ij de [kpZ dk
fl)kUr viukukA

¼t½ ty izokg] ue&Hkwfe vkSj unh eqgkuksa ij dVko] feV~Vh
teus vkSj iznw"k.k dks de djukA ;g dk;Z izkd`frd
ouLifr;ksa dks lqjf{kr j[kdj vkSj iqu% cgky dj rFkk
vkokg izca/ku esa lq/kkj ykdj fd;k tk ldrk gSA

¼>½ lHkh izeq[k ty iznk;] forj.k ukfy;ksa vkSj O;;u iz.kkfy;ksa
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ij lkoZtfud LokfeRo vkSj fu;a=k.k dk;e djukA
¼´½ ,sls ty iznk; vkSj vkokg {ks=kksa dks cuk;s j[kuk vkSj

tgka laHko gks muesa o`f) djuk tks tykojks/k] d`f"k vkSj
vU; Hkwfe iz;ksxksa ls eqDr gksa rFkk ftuls ty dh xq.koÙkk
fuEu u gksrh gSA

¼V½ ty] ukyh vkSj lhoj O;oLFkk ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa
yksxksa dks iwjk Hkkxhnkj cukuk] vkSj

¼B½ ?kjsyw o d`f"k mi;ksx ds fy, ty laj{k.k rjhds viukus
ds okLrs xzkeh.k yksxksa dks lwpuk vkSj de C;kt nj ij
_.k miyC/k djkus ds tfj;s mUgsa izksRlkfgr djukA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr dk;Z djsxh %

¼d½ lHkh unh iz.kkfy;ksa ds i;kZoj.kh; cgko dks cgky djus
ds fy, o`gn~ u;s jk"Vªh; dk;ZØe dh LFkkiuk djuk] vkSj
ty dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk rFkk bl dk;ZØe dks
dsUæ] jkT;@LFkkuh; ljdkjksa ds chp jk"Vªh; lgefr ds
}kjk ykxw djukA

¼[k½ izeq[k ty vkiwfrZ] forj.k O;oLFkk vkSj O;;u iz.kkfy;ksa
ds yksd LokfeRo dks cuk;s j[kus ds fy, lHkh
miyC/k 'kfDr;ksa dk iz;ksx djukA

¼x½ cM+s iSekus ds u;s cka/k cukus dh lHkh ;kstukvksa dks jn~n
djuk] vkSj

¼?k½ bl ckr dks lqfuf'pr djuk fd is; ty dh vkiwfrZ fo'o
LokLF; laxBu ds ekun.Mksa dks iwjk djrh gS ;k muls
vf/kd gS vkSj ty dh xq.koÙkk ds ckjs esa lkoZtfud :i
ls fu;fer tkudkjh feyrh gSA

ÅtkZ fodkl ,oa laj{k.k uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj dh ÅtkZ uhfr fuEufyf[kr ij vk/kkfjr gS%

¼d½ ÅtkZ dh dher esa mRiknu vkSj iz;ksx ds iw.kZ lkekftd]
LokLF; vkSj i;kZoj.kh; ewY; dk lekos'k gksuk pkfg,A

¼[k½ ÅtkZ mRiknu ds fy, miyC/k uohuhdj.k lalk/ku dh
lhek gSA

¼x½ ÅtkZ mRiknu dh lkekU; iz;qDr i)fr;ksa ds Hkh
gkfudkjd izHkko i`Foh ij iM+rs gSaa] [kklrkSj ls ok;q
iznw"k.k vkSj xzhu gkÅl xSlksa ds mRltZu lsA

¼?k½ ÅtkZ leL;kvksa dks vfrfjDr ikjaifjd 'kfDr mRiknu
{kerk }kjk gy ugha fd;k tk ldsxk]

¼³½ ikfjfLFkfrdh; :i ls izfrikyuh; ÅtkZ iz.kkfy;ksa dks
nh?kZ vof/k vk;kstuk] vuqla/kku] fodkl] ekax izca/ku]
ÅtkZ dk;Z{kerk c<+kdj vkSj lja{k.k vkSj ÅtkZ ds
uohuhdj.k lzksrksa ij vkfJr gksdj viuk;k tk ldrk

gSA
¼p½ ty fo|qr ;kstuk ds fy, cM+s iSekus ds cka/kksa ds i;kZoj.kh;

izHkkoksa vkSj ukHkdh; ÅtkZ ls tqM+s ekuo LokLF; vkSj
i;kZoj.k ds elyksa dks xaHkhjrk ls ns[krs gq, ge ugha
ekurs fd nh?kkZof/k ds vk/kkj ij ;s iz.kkfy;k¡ i;kZoj.k
izfrikyuh;rk dh n`f"V ls O;gk;Z gSaA

¼N½ ÅtkZ ds mRiknu vkSj iz;ksx esa izfrikyuh;rk izkIr djus
ls vkfFkZd O;oLFkk ds gj {ks=k ij vuqdwy izHkko iM+sxkA

1-2 y{;
dsUæ ljdkj ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa %

¼d½ xzhu gkÅl ds c<+rs gq, izHkko ds dkj.k tyok;q ifjorZu
ds izHkkoksa dks de djus ds fy, uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij izeq[k Hkwfedk fuHkkukA

¼[k½ izkS|ksfxdh gLrkUrj.k vkSj vU; :i ls enn nsus ds tfj;s
vU; ns'kksa dh lgk;rk djuk rkfd os xzhu gkÅl xSl
mRltZu ds y{;ksa dks fu/kkZfjr dj ldsa rFkk mu y{;ksa
dks izkIr dj ldsaA

¼x½ lHkh xSj ifjoguh; ÅtkZ lsokvksa dh miyC/krk ds fy,
lesfdr lalk/ku vk;kstuk ds fl)kUr dks ykxw djukA
lekt dks U;wure nj ij ÅtkZ lsok,sa miyC/k djkus dk
;gh Øec) jkLrk gSA

¼?k½ izfrikyuh; ÅtkZ lsok miyC/k djkus ds vk;kstu vkSj
uhfr;ksa ds vey esa LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr
djukA

¼³½ xSj uohuhdj.k ;ksX; thok'; b±/ku ds lqjf{kr HkaMkj ds
iz;ksx ij jksd yxkuk rkfd Hkkoh ih<+h dks bldh ;Fks"V
vkiwfrZ miyC/k jgsA

¼p½ thok'e b±/ku ij fuEufyf[kr }kjk fuHkZjrk de djukA
● dks;yk vkSj rsy tSls Toyu'khy ÅtkZ dsUæksa dks pj.kc)

rjhds ls can djus dk leFkZu djuk vkSj uohuhdj.k
;ksX; fodYiksa dk fodkl djuk]

● futh eksVj ifjogu ij fuHkZjrk de djuk] vkSj
● ÅtkZ dk;Z&dq'kyrk dks c<+kukA
¼N½ ÅtkZ mRiknu vkSj iz;ksx ds izfrikyuh; ikfjfLFkfrdh;

Lo:iksa esa ifjorZu djus okys {ks=kh; izHkkoksa dk irk
yxkukA ;g dk;Z izHkkfor {ks=kksa ds fy, fof'k"V dk;ZØe
vkSj nh?kZ vof/k ;kstuk ds }kjk fd;k tk ldrk gSA dqN
os {ks=k tks fQygky thok'e b±/ku dks fudkyus rFkk ÅtkZ
mRiknu vkSj mlds j[kj[kko ds fy, thok'e b±/kuksa ij
vf/kd fuHkZj djrs gSa bl ifjorZu dh otg ls jkstxkjksa
dk uqdlku mBk;saxsA

¼t½ ÅtkZ mRiknu] forj.k o vkiwfrZ ds fy, ,d etcwr
jk"Vªh; fu;e cukuk ftlls ;g lqfuf'pr gks fd vkfFkZd]
lkekftd vkSj i;kZoj.kh; izHkkoksa dks yksdfgr esa fu;af=kr
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djus vkSj lEiw.kZ leqnk; ls ijke'kZ dks lqfuf'pr djus
ds fy, lesfdr lalk/ku ;kstuk ykxw dh xbZ gSA

¼>½ oSdfYid ÅtkZ izkS|ksfxfd;ksa ds fodkl ds fy, miHkksDrkvksa
dks izksRlkgu nsukA

¼´½ O;kid dkcZu midj 'kq: djukA bl midj ls izkIr
jktLo dk mi;ksx lkoZtfud ifjogu vkSj oSdfYid
ÅtkZ vkSj rkih; 'kfDr QksVksoksfYVd vkSj iou 'kfDr
rduhdksa ds fodkl ij fd;k tk;sxkA de vkenuh okys
yksxksa ij bl midj ds fdlh nq"dj izHkko ds fy,
izfrdkj dh Hkh O;oLFkk gksxhA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr ds fy, dk;Z djsxh %

¼d½ dkcZu midj dks 'kq: djukA
¼[k½ fctyh mRiknu] forj.k vkSj vkiwfrZ <kaps ds iw.kZ mi;ksx

ds fy, miyC/k lHkh rjhdksa dks viukukA
¼x½ yksdfgr vkSj i;kZoj.kh; lqj{kk ds fy, fo|qr vkiwfrZ

m|ksx ij ykxw fd;s tkus dM+s fu;eksa dk dBksjrk ls
ikyu djukA

¼?k½ dkcZu MkbvkDlkbM vkSj vU; xzhu gkÅl xSlksa ds foltZu
dks de djuk] vkSj Li"V jk"Vªh;] {ks=kh; rFkk LFkkuh;
ÅtkZ uhfr dks viukuk rkfd bl y{; dks izkIr fd;k tk
ldsA

¼³½ ,slh vUrjkZ"Vªh; laf/k dk leFkZu djuk tks bu y{;ksa dks
lHkh vkS|ksfxd ns'kksa ds fy, vfuok;Z cuk;sA

¼p½ tyok;q ifjorZu fu;a=k.k dks izHkkoh cukus ds mn~ns'; ls
jk"Vªh; Lrj ij dkuwu cukukA

¼N½ vuqla/kku] fodkl] ÅtkZ dk;Z&dq'kyrk rFkk Hkkjr esa
uohuhdj.k ÅtkZ ds mi;ksx ds ckjs esa leUo; vkSj
i;Zos{k.k ds fy, izfrikyuh; ÅtkZ izkf/kdj.k dh LFkkiuk
djukA

¼t½ ÅtkZ yscfyax dks vko';d cukukA lHkh okf.kfT;d vkSj
?kjsyw lkeku] midj.k vkSj bekjrksa ds fy, U;wure ÅtkZ
fu"iknu ekudksa dks vko';d :i ls viukukA

¼>½ dks;ys dh 'kfDr ls pykus okys fdlh Hkh u, dsUæ vkSj
cM+s iSekus ij tyh; fo|qr cka/kksa ds fuekZ.k dk fojks/k
djukA

¼´½ xzkeh.k turk dks ?kjsyw rFkk d`f"k fctyh dh vkiwfrZ ds
fy, uohuhdj.k ;ksX; ÅtkZ iz.kkyh dks viukus ds fy,
mRlkfgr djus ds fy, lwpuk rFkk de C;kt nj ij
_.k miyC/k djkukA

vif'k"V izcU/ku uhfr
1-1 fl)kUr

vif'k"V izoa/ku dh leL;k c<+rh tk jgh gSA dwM+s ds <sj

lkSUn;Zijd] lkekftd vkSj i;kZoj.k dh leL;k gS vkSj
;g ÅtkZ lalk/kuksa ds vdq'ky mi;ksx dk |ksrd gSA
iquiZz;ksx izkS|ksfxdh rFkk iquiZ;ksx dh lkexzh dh fcØh ls
izkIr ykHk c<+ jgs gSaA bls izksRlkfgr djuk gksxkA blls
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fuekZ.k vkSj miHkksDrk Lrjksa ij
vif'k"Vksa dk mRiknu u djuk] mUgsa de djuk rFkk
muds mRiknu vkSj [kir ds pØ ds izR;sd Lrjksa ij
vif'k"Vksa dks de djus dh j.kuhfr dk fodkl gksuk
pkfg,A tgk¡ rd bl j.kuhfr ds dk;kZUo;u dk iz'u gS
ljdkj vHkh rd dh uhfr vi;kZIr lkfcr gqbZ gS] [kkldj
vkS|ksfxd {ks=kksa esaA dsUæ ljdkj dkuwuh mik; vkSj
vkfFkZd izksRlkgu ls mif'k"V de djus dks c<+kok nsus dk
fopkj j[krh gSA

1-2 y{;
vif'k"V dh fudklh ds fy, mUgsa tehu ds vUrxZr xkM+us
ls gksus okys uqdlkuksa ls yksx HkyhHkkafr ifjfpr gSaA blls
fofo/k lalk/kuksa ds uqdlku ds lkFk&lkFk ty iznw"k.k]
nqx±/k vkSj dhM+s&edksM+s mRiUu gksrs gSaA  dsUæ ljdkj ,sls
mik;ksa dk leFkZu djrh gS tks buesa lq/kkj ykrs gSaA ge
ml lekt dk fgLlk cuuk pkgrs gSa tgk¡ &

¼d½ O;fDr iqu% iz;ksx dh tk ldus okyh oLrqvksa ds iz;ksx ds
egRo dks le>rk gS vkSj mudk mi;ksx djrk gS] og mu
oLrqvksa dk mi;ksx ugha djrk ftuds dpjs dks Hkwfe esa
xkM+uk iM+rk gS tcfd mlds ikl igyk fodYi ekStwn
gS]

¼[k½ tgka fofuekZrk lalk/ku izca/ku ds fy, lEiw.kZ thou Øe
dks ysdj c<+rk gS vkSj vUrr% NksVh mRiknu iz.kkyh dks
viukrk gS]

¼x½ pØh; daVsujksa rFkk IykfLVd ds vU; lkekuksa ij FkksM+s
fnuksa ds fy, midj yxkrk gS ftlls vkxs pydj bu
oLrqvksa dk mi;ksx can gks tkrk gS]

¼?k½ ftu lkekfxz;ksa dk iqupZØ.k fd;k tk lds mUgsa vkSj ubZ
phtksa dks cukus esa mudk okLro esa iz;ksx fd;k tkrk gS]
vkSj

¼³½ foHkkxksa] dk;kZy;ksa vkSj futh ukxfjdksa dks foÙkh; lgk;rk
ds :i esa izksRlkgu fn;k tkrk gS rfd iqupZfØr lkexzh
dk iz;ksx fd;k tk lds] vkSj muds iz;ksx ds fo:)
vizksRlkgu dh tkap dh tk ldsA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
1-3-1 iqu% mi;ksx u dh tkus oky oLrq,¡

dsUæ ljdkj iqu% mi;ksx esa u vk ldus okys IykfLVd
ds izpyu dks pj.kc) rjhds ls can djsxhA blds fy,
og midj yxkus lfgr vU; mik;ksa ij vey djsxhA
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1-3-2 daVsujksa ds iquizZ;ksx dks izksRlkgu nsuk

dsUæ ljdkj fuEufyf[kr dk;Z djsxh %

¼d½ 'kh'ks ds daVsujksa ds iqu% mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy,
daVsuj tek djus ds dkuwu dk izLrko djukA

¼[k½ nqdkuksa esa iz;ksx ds ckn Qsad fn;s tkus okys IykfLVd ds
FkSys dk nqdkuksa ij iz;ksx ij midj yxkus dk izLrko
djukA ;g midj xzkgd }kjk vnk fd;k tk;sxk rkfd
mls ,sls FkSyksa dks [kjhnus ds fy, grksRlkfgr fd;k tk
lds] vkSj iqu% mi;ksx dh tk ldus okyh lkexzh ls cus
FkSyksa ds fy, mls mRlkfgr fd;k tk ldsA

1-3-3 lkexzh ds iqu% mi;ksx dh izfØ;k dks c<+kok nsuk
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr dk;Z djsxh%

¼d½ ljdkj ;g lqfuf'pr djs fd og viuh eatwjh mUghs
[kjhn dh lafonkvksa dks nsxh tks iquiZz;ksx lkexzh ls cus
mRiknksa dh [kjhn ds fy;s gksa vFkok ,sls mRiknksa ds fy,
gksa ftudh lkexzh dk iqu% mi;ksx gks ldrk gks]
mnkjgj.kkFkZ iqu% mi;ksx ls cuk dkxt vkSj dEI;wVj
eqæ.k ds dkfVZtsst ds iquHkZj.k og de ÅtkZ [kpZ djkus
okys mu mRiknksa ds [kjhn dk c<+kok nsxh tSls & ÅtkZ
cpkus dh fo'ks"krk j[kus okys vkStkjA

¼[k½ ljdkjh foHkkxksa vkSj nwljs cM+s dkxt+ksa ds mi;ksxdrkZvkas
ds fy, csdkj dkxtk+s dk iqu iz;ksx dks vfuok;Z djukA

¼x½ iqu% iz;ksx ds fy, ,d=k dh xbZ lkexzh ds ckjs esa
tkudkjh j[kuk rkfd mudk lpeqp esa gh nqckjk mi;ksx
gks] ;g lqfuf'fpr fd;k tk ldsA

¼?k½ nwf?k;k V~;wcksa vkSj uku fjpktscZy cSVjh esa yxs Hkkjh
/kkrqvksa dks bdB~Bk djus ds fy, fo'ks"k lqfo/kkvksa dk
izLrko djuk]

¼³½ uku fjpktscZy cSVjh ij midj yxkuk rkfd pktZtscy
cSVjh dh dher ?kVk;h tk lds vkSj

¼p½ Vk;j dks iqu%mi;ksx esa ykus dh lqfo/kkvksa dh LFkkiuk dk
izLrko djukA

1-3-4 okuLifrd [kkn rS;kj djuk
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr ds fy, dk;Z djsxh%

¼d½ ?kjsyw okuLifrd [kkn dks izksRlkfgr djsxhA
¼[k½ okuLifrd Vksdfj;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk ftuds

}kjk dpjksa dk bdB~Vk fd;k tk lds rFkk nwjLFk LFkyksa
rd ys tkus esamudk mi;ksx gks ldsA blds fy, ge
LFkkuh; 'kklu dh lqfo/kkvksa dks viuk leFkZu nsaxsA

¼x½ okuLifrd [kkn ds mi;ksx dks grksRlkfgr djus okys
dkj.kksa dh leh{kk djsxhA

1-3-5 gkfudkjd phtksa dk fuiVku

dsUæ ljdkj fuEufyf[kfr dk;Z djsxh%
¼d½ mu lHkh phtksa dks ,df=kr djus rFkk tgk¡ laHko gks

muds iqupZØ.k ds iz;kl dks leFkZu nsuk ftuls
tho&tUrqvksa] ty rFkk ouLifr dks uqdlku gksrk gSA

¼[k½ jk"Vªh; vif'k"V vkSj iznw"k.k lwph dh LFkkiuk ,oa vko';d
dkuwu cukuk ftuds vUrxZr dEifu;ksa ds fy, ;g
vko';d gksxk fd os gok] feV~Vh vkSj ty esa NksM+s x;s
fo"kSys vif'k"Vksa ds ckjs esa tkudkjh nsa fd mUgsa dc] dgk¡
vkSj dSls NksM+k x;kA lkaf[;dh vk/kkj rd yksxksa dh
igaqp gksuh pkfg,] vkSj

¼x½ m|ksxksa dks fo"kSys vif'k"Vksa ds mUewyu dh vksj dke djus
ds fy, dgukA

d`f"k fodkl uhfr
1-1 fl)kUr

dsUæ ljdkj dh Hkwfe izca/k vkSj d`f"k laca/kh uhfr fuEu ij
vk/kkfjr gSa %

¼d½ i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd dkj.kksa ls d`f"k esa yphykiu
vkSj fofo/krk dh vko';drk dks ekU;rk]

¼[k½ {ks=kh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ikfjfLFkfrdh; :i ls
izfrikyuh; d`f"k mRiknu dh dsUæh; Hkwfedk dks ekU;rk]

¼x½ e`nk vkSj ikuh dh xq.koÙkk vkSj tSo fofo/krk ij udkjkRed
izHkkoksa dks lekIr djuk ;k mudh jksdFkke djukA

¼?k½ [kk| mRiknd Hkkjr dh jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; uSfrd
nkf;Roksa dks ekU;rkA

¼³½ ,slh O;kikj i)fr vkSj LFkkuh; fu;a=k.k dk leFkZu
djuk ftlls i;kZoj.kh; vkSj [kk| xq.koÙkk ekun.M dks
cukus vkSj lq/kkjus dks enn fey ldsA

¼p½ d`f"k esa mi;ksxh i'kqvksa ds dY;k.k ds fy;s dk;Z djukA

1-2 y{;
dsUæ ljdkj dk fuEu mn~ns'; gS %

¼d½ Hkkxhnkjh izfØ;kvksa dks leqUur djuk rkfd Hkwfe vkSj
ty vkokg izca/ku esa lq/kkj gks ldsA

¼[k½ lqfuf'pr djuk fd foÙkh; O;gk;Zrk Jfedksa ds 'kks"k.k
dks c<+kok u nsA

¼x½ lqfuf'pr djuk fd ty izca/ku dh vko';drk dks [ksrh
dk ,d vko';d lalk/ku ekuk tk;s tSls nwljksa ds fy,
;g vfuok;Z lalk/ku gSA

¼?k½ mu izkFkfed mRiknu vkSj xzkeh.k Hkwfe mi;ksx ds :iksa
dk c<+kok nusk ftuls e`nk vkSj ty ds laj{k.k rFkk tSo
fofo/krk cukus esa enn feys vkSj xSj uohuhdj.kh; ÅtkZ]
d`f"k jlk;u vkSj ty ds U;wure mi;ksx dh vko';drk
iM+sA ewY;&o)Z vkSj xq.koÙkk ;qDr d`f"k mRikn ds fodkl
dks c<+kok nsukA



20

¼³½ fofo/krkiw.kZ vkSj yphyh d`f"k iz.kkfy;ksa] miØeksa vkSj
izfØ;kvksa dks c<+kok nsukA

¼p½ Hkwfe vi{k; ¼dVko] vEyh;rk] {kkjh;rk iks"kdrkghurk]
Hkwfe lajpuk esa deh] izkd`frd ouLifr lekIr djus½ dh
uhfr;ksa dks vey esa ykuk vkSj lqfuf'pr djuk fd
Hkwizca/k i)fr vi{kf;r ikfjfLFkfrdh ds lq/kkj vkSj i;kZokl
dk;ZØe ds vuq:i gksA

¼N½ jlk;uksa ij d`f"k dks fuHkZjrk dks de djuk vkSj fdlkuksa
vkSj miHkksDrkvksa dks muds ckjs esa lgh lwpuk iznku
djukA

¼t½ lqfuf'pr djuk fd vuqokaf'kdh bathfu;fjax ds mi;ksx
ij dM+kbZ ls fu;a=k.k fd;k tk;s fo'ks"k :i ls izLrkod
ij izek.k ds nkf;Ro ds lkFk vuqokaf'kdh lkexzh ds chp
iztkfr;ksa dk gLrkukarj.k jksdukA

¼>½ vuqokaf'kdh bathfu;fjax ds ifj.kke Lo:i mRikfnr [kk|
lkexzh ij rn~uqlkj yscy yxkuk

¼´½ d`f"k esa mi;ksxh i'kqvksa ds dY;k.k esa lq/kkj djukA
¼V½ lqfuf'pr djuk fd izfrikyuh; Hkwfe izca/ku dk nkf;Ro

O;kikjh oxZ] tks d`f"k mRiknuksa dk ifj"dj.k rFkk fcØh
djrk gS vFkok lalk/kuksa dhvkiwfrZ djrk gS] miHkksDrk]
Hkwfe/kkjd vkSj ljdkj ds lHkh Lrj ds deZpkjh feydj
mBkrs gSaA

¼B½ ,slh iz.kkfy;ksa dks c<+kok nsuk ftuls lkekftd vkSj
vkfFkZd Lrj ij fofHkUu dk;Z'khy  o xzkeh.k leqnk;ksa dks
enn feyrh gSA

¼M½ xzkeh.k dEifu;ksa dks thoUr cukuk vkSj HkkSfrd ,oa
lkekftd vko';drkvksa ds fy;s leqfpr lsokvksa dks
lqfuf'pr djukA

¼<½ ikfjfLFkfrdh; vk/kkj ij izfrikyuh; d`f"k mRiknu dh
vk;kstuk vkSj dk;kZUo;u uhfr;ksa esa fdlkuksa dh Hkkxhnkjh
lqfuf'pr djukA

¼.k½ Hkwfe izca/k dkS'ky ds vknku&iznku ds fy, ikjEifjd
vkSj vk/kqfud fdlkuksa ds chp ikjLifjd laokn dks
c<+kok nsukA

¼r½ izkd`frd lalk/kuksa ds izca/ku dh vk;kstuk vkSj fØ;kUo;u
ds fy, {ks=kh; Lrj ij dk;Z djukA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj d`f"k O;olk; ds ,d fu;fer okrkoj.k dks
LFkkfir djus  ds fy, jk"Vªh; Lrj ij dkuwu cukus ds
fy, dk;Z dj jgh gSA jk"Vªh; dkuwu ds iwjd ds :i esa
og jkT; vkSj@;k LFkkuh; Lrj ds dkuwuh izko/kkuksa dh
Hkh O;oLFkk djsxhA fuEu {ks=kksa dks fu;fer fd;k tk;sxk%

● LFkkuh; ouLifr dh lQkbZ] izca/ku ,oa cpko]
● nslh ikS/kksa vkSj tkuojksa ds vk;kr lao)Zu vkSj izpyu]

vkSj
● i;kZoj.kh; izHkko vkadyu lfgr lHkh vuqokaf'kdh

bathfu;fjax izLrkoksa dh vfuok;Z vf/klwpuk] vkadyu
vkSj vuqJo.kA

dsUæ ljdkj fuEufyf[kr dk;Z djsxh%
¼d½ nslh jlk;uksa ds mi;ksx vkSj ykblsal ds fy, jk"Vªh;

ekun.M dks vey esa ykukA fo'ks"k jlk;uksa ds fy;s ,sls
ekun.M fo'o esa ykxw ekin.Mksa ds vuq:i vFkok csgrj
gksus pkfg,A

¼[k½ jk"Vªh; Lrj ij ykxw djus ;ksX; dkuwuksa dks ykxw djuk
rFkk muls ;g lqfuf'pr djuk fd izpkyu ds fu;eksa
}kjk d`f"k esa mi;ksx gksus okys i'kqvksa dh viuh izkd`frd
vkpkfjd vko';drk dks iwjk fd;k tk ldsA

¼x½ ikfjfLFkfrdh :i ls izfrikyuh; Hkwfe izca/k ds fy,
lh/kh vkfFkZd lgk;rk rFkk vU; rjhds dh vkfFkZd
lgk;rk dh O;oLFkk djukA

¼?k½ ikfjfLFfrdh :i ls izfrikyuh; d`f"k i)fr viukus ds
fy, jklk;fud mojZdksa vkSj dhVuk'kh jlk;uksa ds fy,
dj lajpuk esa ifjorZu dk izLrko djukA bu mRiknksa ij
yxus okys midj dks f'k{kk] lwpuk] lefUor o xSj
jklk;fud dhV izca/ku vkSj izfrikyuh; d`f"k i)fr tSls
nwljs mfpr dk;ZØeksa ds tfj;s fdlkuksa esa forfjr djukA

¼³½ pkyw d`f"k lgk;rk vkSj xzkeh.k Hkwfe&izca/k dk;ZØe dh
izHkkoksRikndrk dk iz.kkyhxr vkSj fu;fer leh{kk djukA

¼p½ vuqla/kku vkSj fodkl dk;ZØe ds fy, fo'ks"k :i ls
/ku esa o`f) djuk ftlls i;kZoj.kh; [kjirokjksa vkSj
i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj ekuoh; rjhdksa ls oU; i'kqvksa
dk fu;a=k.k gksAÔ

¼N½ jk"Vªh; Lrj ij xzkeh.k Hkwfe ds vi{kj.k vkSj tSfod
fofo/krk ij fuxjkuhA

¼t½ Hkwfe i)fr vkSj mudh fLFkfr dk O;kid vkSj le:i
jk"Vªh; ekifp=k.k djuk rkfd izfrikyuh; Hkwfe izca/k ds
fy, {ks=kh; ;kstuk rS;kj dh tk ldsA

¼>½ 'kq"d&Hkwfe pkjkxkgh m|ksx dh O;kid leh{kk vkSj
iqul±jpuk dks lqfuf'pr djukA

¼´½ d`f"k i)fr ds ckjs esa vuqla/kku] fodkl vkSj izf'k{k.k
nsukA blesa tSfod dhV fu;a=k.k ds izHkkoh rjhdsa Hkh
'kkfey gSa ftlls jlk;uksa ds mi;ksx vSj nq"izHkko esa deh
vkrh gSA

¼V½ i;kZoj.k foHkkx dks Hkwfe lqj{kk dk mÙkjnkf;Ro rRdky
gLrkUrfjr djukA

¼B½ ikfjLFkfrdh dh n`f"V ls d`f"k ds fy, vuqi;qDr vFkok
ikfjfLFkfrdh ds fygkt ls cgqewY; Hkwfe ij d`f"k&dk;Z
can djus ds fy, dk;Z&;kstuk dk;kZfUor djukA
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vkS|ksfxd fodkl ,oa m|ferk uhfr

1-1- fl)kUr
dsUæ ljdkj dk fo'okl gS fd &

¼d½ c<+rh tula[;k dh HkkSfrd vko';drk dh iwfrZ ds fy,
fodflr mRikn vkSj izfØ;kvksa dh leL;k dk rRdky
fo'oLrjh; jpukRed lek/kku Hkkjr dks ikuk gS tcfd
lkFk gh lkFk izkd`frd i;kZoj.k dh lqj{kk dks cuk;s
j[kuk gS ftl ij lEiw.kZ vkfFkZd xfrfof/k;k¡ vkSj lkekftd
dY;k.k vUrr% vkfJr gSaA

¼[k½ i;kZoj.k lqj{kk ds fy, ljdkj dks Li"V oS/kkfud jk"Vªh;
<kapksa dks rS;kj djuk pkfg, vkSj rn~uqlkj cM+h vkSj
nh?kZ&vof/k dh izfrikyuh; ikfjfLFfrdh; ifj;kstukvksa
ds izfr m|ksx dh izfrc)rk lqfuf'pr djus ds fy,
vkfFkZd izksRlkgu dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A

¼x½ O;kikj dks vf/kd izfrLi/kkZRed cukus esa dBksj fu;eu
lgk;rk dj ldrs gSaA

¼?k½ ikfjfLFkfrdh; :i ls izfrikyuh; m|ksx dh LFkkiuk ls
gksus okys udkjkRed lkekftd vkSj vkfFkZd izHkkoksa dks
nwj djus rFkk u;s voljksa ds l`tu esa ljdkj dks lfØ;
Hkwfedk vnk djuh pkfg,A

¼³½ dherh vkSj izk;% xSjizHkkodkjh lkQ&lQkbZ dh ctk;
lgh mRiknu izkS|ksfxdh dk fodkl tks lzksrksa ij leL;kvksa
esa deh yk;sxh dks viukuk T;knk Js;"dj gSA

¼p½ mi;qDr izkS|ksfxdh viukdj vkSj mlds vk/kkj ij dk;Z
dj m|ksx izfrikyuh; fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns
ldrs gSaA

¼N½ dPps ekyksa dh [kir ?kVkus vkSj iznw"k.k dks de djus ds
gfjr mn~ns'; dks viukdj gh m|ksx vf/kd dk;Z&dq'ky
vkSj izfrLi/kkZRed gks ldrk gSA

¼t½ lHkh Lrjksa ij f'k{kk vkSj izf'k{k.k ij fuos'k vkSj fo'o ds
loksZRd`"V ekun.Mksa vuqlkj ns'k esa vuqla/kku lqfo/kkvksa ds
fodkl ls gh vf/kd dk;Zdq'ky] ewY;&vf/kdj.k vkSj
uohu gfjr m|ksx ds fy, vko';d ekuoh; vkSj ckSf)d
iwath izkIr gks ldrh gSA

¼>½ i;kZoj.k ij vkS|ksfxd fØ;kdykiksa ds izHkko ls lacaf/kr
fu.kZ; tfVy gSa vkSj budk leFkZu lVhd] foLr`r vkSj
le; ij miyC/k vkadM+ksa }kjk gh gksuk pkfg,A

1-2 dsUæ ljdkj ds fuEu mn~ns'; gSa %
¼d½ dj esa fj;k;r] ljdkjh NwV vkSj vU; mu lHkh ljdkjh

uhfr;ksa dks lekIr djuk] tks lalk/kuksa ds viO;;] iznw"k.k
vkSj i;kZoj.kh; vi{k; dks c<+kok nsrh gaSA

¼[k½ izkS|ksfxdh ;k iawth tks lalk/ku mi;ksx] vof'k"V vkSj
iznw"k.k dks de djrh gS esa fuos'k djus okys m|ksx dks

ewY; gzkl HkRrs esa o`f)] dj esa NwV rFkk dj esa dVkSrh tSls
ldkjkRed izksRlkgu nsukA

¼x½ ÅtkZ] ty vkSj Hkwfe Hkjko ds fy, ewY; lek;kstu dk
leFkZu djuk tks lkekftd LokLF; vkSj mRiknu ds
i;kZoj.kh; ykxr vkSj mi;ksx dks leku :i ls  lekfgr
djrk gSA

¼?k½ i;kZoj.kh; ys[kk vkSj izca/ku ds loksZÙke fu;eksa dh
mi;ksxh oLrqvksa ds mRiknd m|ksxksa] ljdkjh miØeksa
rFkk futh {ks=k ds m|ksxksa esa ykxw djukA

¼³½ izca/k ls ckrphr ds nkSjku deZpkjh la?k }kjk i;kZoj.k
lq/kkj dk;ZØe dks leFkZu nsuk rkfd dk;Z LFky esa lHkh
deZpkjh i;kZoj.kh; dk;Z fu"iknu esa Hkkx ys ldsa rFkk
muls ykHkkfUor gks ldsaA

¼p½ lalk/ku izca/ku ds ckjs esa lEiw.kZ thou pØ.k n`f"Vdks.k
viukus vkSj vUrr% DyksTM ywi mRiknu dh vksj fuekZrkvksa
dks ncko Mkydj ys tkukA

¼N½ vkS|ksfxd mi&mRiknksa esa deh] fcØh rFkk mxkgh ds fy,
vf/kd ls vf/kd ftEesnkjh fuHkkus ds fy, m|ksx dks
T;knk ls T;knk c<+kok nsuk ftlls ckg~; vif'k"Vksa dk
mipkj vkf[kjh rjhdk gh jg tk;sA

¼t½ jk"Vªh; dkuwu ds vUrxZr iznw"k.k QSykus okys dks dher
pqdkuh iM+sxh ds fl)kUr dh O;oLFkk gksA

¼>½ igaqp ;ksX;] iz;ksxkRed vkSj rqyukRed lwpuk iznku
djds miHkksDrkvksa dks lkeuksa vkSj lsokvksa dk i;kZoj.kh;
ewY;kadu djus ds dkfcy cukukA bl ewY;kadu esa
thou&pØ dk ewY;kadu Hkh 'kkfey gSA blesa gfjr
mRiknksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, jk"Vªh; ikfjfLFkfrdh
yscfyax ;kstuk dks vf/kd l{ke djuk Hkh 'kkfey gSA

¼´½ bl izdkj ifjHkkf"kr gfjr mRiknksa dh [kjhn dks ljdkj
}kjk laLFkk Lrj ij c<+kok nsukA

¼V½ vuqla/kku dks mPp izkFkfedrk nsuk rkfd ikfjfLFkfrdh;
:i ls izfrikyuh; fodkl dks izkIr djuk ljy gksA bl
fodkl izfØ;k esa ÅtkZ cpr izkS|ksfxdh vkSj iqu%uohuhdj.k
ÅtkZ lzksr ij tksj fn;k tk;sxkA

¼B½ tSo fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrdh; v[k.Mrk ds [krjs vkSj
m|ksx fo'ks"k vFkok vkS|ksfxd izfØ;k ds  lEcU/kksa ds ckjs
esa vuqla/kku dks vkfFkZd vuqnku nsukA

¼M½ fo"kSyh oLrqvksa vkSj lM+us ;ksX; vif'k"Vksa dks Hkwfe Hkjko
okys LFkyksa ij ys tkus dks pj.kc) rjhds lekIr djukA

¼<+½ ys[kk lwpuk vkSj dEiuh dh okf"kZd fjiksVZ esa i;kZoj.kh;
fu"iknu fjiksfV±x dks c<+kok nsukA lkekuksa vkSj lsokvksa
ij i;kZoj.kh; yscyksa ds fy, fn'kk funsZ'k fu/kkZfjr djus
dh vko';drk gS ftlesa lalk/kuksa esa vkus okyh deh]
mRltZu vkSj vif'k"V ds ckjs esa lwpuk 'kkfey gksxhA
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ljdkj ds lHkh foHkkxksa }kjk futh vkSj lkoZtfud {ks=kksa
ls ek¡xh x;h fufonkvksa esa i;kZoj.k fu"iknu vkSj i;kZoj.k
vk¡dM+k yscfyax dh lwpuk nsuk vfuok;Z fd;k tk;sxkA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj fuEu dk;Z djsxh %

¼d½ vf/kof"kZrk fuos'k funsZf'kr vkSj jk"Vªh; m|ksx iwathxr
Hkkxhnkjh ls izkIr /ku ds tfj;s ikfjfLFkfrdh; :i ls
izfrikyuh; jk"Vªh; m|ksx lgk;rk dk;ZØe cukukA

¼[k½ izfrikyuh; m|ksx ;kstuk dh ?kks"k.kk ftlesa funs'kksa dh
O;oLFkk] y{;] csapekdZ] le;c)rk vkSj dks"k ds ckjs esa
Li"V ftØ gksxkA

¼x½ gok vkSj ikuh xq.koÙkk lfgr tyekxks± ds fy;s leku
jk"Vªh; oS/kkfud i;kZoj.kh; ekun.M dh LFkkiuk djukA

¼?k½ jk"Vªh; Lrj ij dkuwu cukuk ftlds tfj;s i;kZoj.k
laj{k.k ls lacaf/kr dkuwuksa dk Li"Vhdj.k vkSj dk;kZUo;u
laHko gks ldsA

¼³½ leqfpr fuf/k O;oLFkk ds lkFk fouk'kdkjh vkSj vlk/;
vif'k"Vksa ds ifj"dj.k ds fy;s jk"Vªh; j.kuhfr dk
dk;kZUo;u djukA

¼p½ ,d jk"Vªh; vif'k"V ,oa iznw"k.k lwph rFkk dkuwu cukuk
ftlds rgr dEifu;ksa ds fy, ;g ykfte gks fd muds
}kjk dc dgk¡ vkSj dSls feV~Vh ;k ty esa fo"kSys inkFkZ
NksM+ x;s ds ckjs esa os foLr`r fjikVZ nsaA bl QsgfjLr esa
gLrkUrj.k ds vk¡dM+s ¼vFkkZr~ ey vkSj vof'k"V vkfn dk
mRltZu½ yksxksa dks lgt miyC/k gksxkA

tula[;k f'k{k.k ,oa fLFkjrk uhfr

1-1 fl)kUr
u rks i`Foh u dksbZ ns'k gh ekuo tula[;k esa yxkrkj
o`f) dks lgu dj ldrk gSA ;fn orZeku nj ij tula[;k
c<+rh jgs rks lkjs yksxksa dh clus ds fy, pkj i`Foh dh
t:jr iM+sxhA yksxksa vkSj i;kZoj.k ds chp ds  laca/k
tfVy gaSA ;g ek=k tula[;k dks lgu dj ldus rd
lhfer ugha gS] cfYd blesa vkfFkZd] lkekftd jktuhfrd]
lkaLd`frd vkSj izkS|ksfxdh; fopkjksa dk Hkh gkFk gSA
tula[;k uhfr ij] tks ekuo vf/kdkjksa dk lEeku djrh
gS] Hkkjr ljdkj dks T;knk ls T;knk yksxksa ds lewgksa ds
lkFk fopkj&foe'kZ djuk pkfg,A

Hkkjr dh ?kjsyw vkSj HkweaMyh; tula[;k uhfr
izfrikyuh;rk] varj&ih<+h lkE;rk vkSj lkekftd U;k;
ij  vk/kkfjr gksxhA i;kZoj.k ij ekuo izHkkoksa ds ifj.kke
ds ckjs esa ,d lko/kkuhiw.kZ n`f"Vdks.k viukus dh vko';drk
gSA izfrikyuh; tula[kk izkIr djus ds fy, [kir

izkS|ksfxdh ds iz;ksx rFkk tula[;k ds vkdkj ds Lrj ij
dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A gesa de ls de vif'k"V
mRiUu djuk pkfg, rFkk mu izkS|ksfxfd;ksa dks viukuk
pkfg, tks iquuZohdj.kh; ÅtkZ tks fd i;kZoj.k dh n`f"V
ls ykHknk;d gS] ij vk/kkfjr gksaA

[kir dh orZeku i)fr fo'o Lrj ij vkSj mlh izdkj
LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k leL;k ds mRiUu gksus esa
;ksxnku djrh gSA orZeku vkSj Hkkoh ih<+h ds izfr gekjk
;g mÙkjnkf;Ro gS fd ge tku&cw> dj mudh nqfu;k
dk vi{k; u djsaA Hkkjrh; :i esa Hkh xSj ekuoh;
iztkfr;ksa ds izfr Hkh gekjk mÙkjnkf;Ro gS ftuesa ls cgqr
lh igys gh lekIr gks x;h gaS vFkok tks ladV esa gSaA
ljdkj dh uhfr;ka vkSj dj iz.kkyh og lk/ku gS ftldk
mi;ksx e/; ;k yEch vof/k ds nkSjku [kir i)fr esa
ifjorZu rFkk ikfjfLFkfrdh i)fr ftl ij ekuoh;
fØ;kdykiksa dk vlj iM+rk gS] ds lja{k.k esa fd;k tk
ldrk gSA Hkkjr dks fo'o Lrj ij izfrikyuh; tula[;k
dks izkIr djus esa ;ksxnku djuk pkfg;sA gesa fuEu }kjk
,d mnkgj.k izLrqr djuk pkfg, %

¼d½ varjkZ"Vªh; lanHkZ esa vf/kd lkE;rkiw.kZ [kir i)fr ds
vuqlkj miuh Lo;a dh tula[;k o`f) dk izca/k] vkSj

¼[k½ xjhch mUewyu rFkk efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds dk;ZØe
ij vkfFkZd enn dh jkf'k [kpZ djukA izfrikyuh;
tula[;k dk Lrj izkIr djus ds fy, oSf'od vFkZO;oLFkk
ds ctk; lkE;rk vkSj ekuo&vf/kdkjksa ij vk/kkfjr
lgdkjh vkSj {ks=kh; vkRe&fuHkZj vkfFkZd O;oLFkk viukuh
pkfg,A

1-2 y{;
jk"Vªh; Lrj ij tula[;k ds vkdkj ds ctk; gesa
tula[;k ds {ks=kh; forj.k ij /;ku dsfUær djuk pkfg,A
ikfjfLFkfrdh vkSj lkekftd izfrikyuh;rk ds izdk'k esa
xzkeh.k {ks=kksa esa yksxksa ds gks jgs iyk;u ij fopkj gksuk
pkfg, vkSj ,sls yksxksa dks mu bykdksa esa clkuk pkfg,
tgk¡ ikfjfLFkfrdh; fLFkfr csgrj gksA

{ks=k dh ikfjfLFkfrdh; vkSj lkekftd O;ogkZ;rk ls
fodkl T;knk gksxkA ijUrq mldh vko';drk dh iwfrZ
fy, laj{k.k O;oLFkk vkSj mi;qDr ;kstuk dh izfØ;k
'kq: dh tkuh pkfg,A ekuo O;oLFkkiu dh :i&js[kk
,slh gksuh pkfg;s ftlls i;kZoj.k dks de ls de uqdlku
gks vkSj lekt dk vf/kd ls vf/kd dY;k.k gksA ljdkj
dk eq[; mn~ns'; laiw.kZ tula[;k dk lkekftd dY;k.k
gksuk pkfg, rkfd vf/kdre laHko Lrj ij lkoZtfud
lsok;sa miyC/k dh tk ldsaA lsokvksa esa f'k{k.k] <kapkxr
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lajpuk] LokLF;] jkstxkj vkSj vk; leFkZu 'kkfey gksus
pkfg,A

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj fuEufyf[kr dh vksj dk;Z djsxh %

¼d½ Hkkjrh; ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds }kjk ;g lqfuf'pr
fd;k tkuk pkfg, fd iztuu vkSj izlo lsok;sa bl rjg
dh gksa ftuls yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa vius iztuu
thou ds ckjs esa fu.kZ; ysus dh 'kfDr c<+s vkSj enks± esa
viuh iztuu {kerk ds ckjs esa lw>cw> c<+sA

¼[k½ ifjokj fu;kstu uhfr;ka vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa foij.k
n`f"Vdks.k viukbZ tk;sA

¼x½ Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa vkSj la?k 'kkflr {ks=kksa esa
fofo/k leqnk;ksa rd igaqp ds fy;s ifjokj fu;kstu vkSj
tula[;k fu;a=k.k ds ckjs esa ,d ubZ lapkj uhfr cukukA

laoS/kkfud lq/kkj uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj dks fo'okl djuk pkfg, fd %

¼d½ laln tu izfrfuf/kRo vkSj mÙknk;h ljdkj dh dsUæh;
'kfDr gSA

¼[k½ izR;sd O;fDr dk ,d oksV gksuk pkfg,] lHkh oksV dk
leku ewY; gksuk pkfg,A vuqikfrd izfrfuf/kRo ls laln
vkSj jkT; fo/kku lHkkvksa ds laxBu esa ernkrkvksa dh
mRd`"V bPNk vfHkO;Dr gksrh gSA

¼x½ izR;sd ukxfjd dk ;g vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro gS fd
og ljdkj ds xBu dh izfØ;k esa Hkkx ysA

¼?k½ Hkkjr ds lafo/kku vkSj turakf=kd cks/k vkSj nh?kZ vof/k ds
ifjizs{; esa vkSj ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rk vkSj lkekftd
U;k; ;qDr lekt dks cukus esa lgk;rk feyuh pkfg,A

¼³½ Hkkjr ds lafo/kku vkSj yksdrkaf=kd <k¡pk dks leqnk; ds
:i esa vkSj leqnk; ds lnL; ds :i esa gekjh vkdka{kkvksa
dks vfHkO;Dr djuk pkfg, rFkk gekjs O;fDrxr
vf/kdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dks ifjHkkf"kr djuk pkfg,A
bls ljdkj dh 'kfDr vkSj mÙkjnkf;Ro Hkh fu/kkZfjr
djuk pkfg,A

¼p½ Hkkjr ds lafo/kku vkSj lkoZtfud laLFkkvksa esa dqN ifjorZu
dh vko';drk gS] tks yxkrkj pyus okyh izfØ;k }kjk
yk;h tkuh pkfg,A

1-2 y{;
dsUæ ljdkj izLrko dj ldrh gS fd lafo/kku esa vf/kd
Li"Vrk ds lkFk fuEufyf[kr fcUnqvksa dks izfrLFkkfir
fd;k tk;s]

¼d½ ukxfjd vkSj jktuSfrd eqn~nsA

● thou] vktknh vkSj lqj{kkA
● dkuwuh ekU;rk vkSj lekurkA
● erkf/kdkj] pquko esa [kM+k gksukA
● ,dkfUrdrk
● iqfyl fgjklr

dfFkr vfHk;qDr ls lacaf/krA
vijkf/kd izfØ;k dk LrjA
vijk/k ds f'kdkj ls lacaf/krA

● lEifÙk
U;k;ksfpr izfØ;kA
f'k'kq ls lacaf/krA

● /keZ dh vktknh A
● fopkj] cks/k vkSj vkLFkk dh vktknhA
● cksyus vkSj vfHkO;fDr dh vktknhA
● laxBu dh vktknhA
● 'kkfUriwoZd bdB~Bk gksus dh vktknhA
● vkoktkgh] vkokl] fodkl dh vktknhA
● HksnHkko ls vktknhA
● xqykeh ls vktknhA
● mRihM+u] iz;ksx vkSj nqO;Zogkj ls vktknhA
¼[k½ vkfFkZd vkSj lkekftd eqn~nsA
● f'k{kkA
● thou dk leqfpr Lrj] dk;ZA
● dkuwuh lgk;rkA
● ifjokj lajpuk dh vktknh] vkSj
● cPpksa dh leqfpr ns[kHkkyA
¼x½ lkeqnkf;d vkSj lkaLd`frd eqn~ns
● lqjf{kr lekt esa jgukA
● lkewfgd vkSj O;fDrxr fodklA
● laLd f̀rA
● i;kZoj.kh; lqj{kk vkSj laj{k.k] vkSj
● ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rkA
1-3 y?kq vof/k ds y{;

dsUæ ljdkj dks fuEufyf[kr fu.kZ; ysus pkfg, %
¼d½ izfrikyuh; fodkl ij vUrjkZ"Vªh; fodkl dk;Z:i

lEesyu ds vk;kstu dk izLrkoA bl izLrko dks laf/k;ksa
ds tfj;s vf/kd Li"V cuk;k tk;sxkA mnkgj.kkFkZ
i;kZoj.kh; LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, fu;e izfØ;kA

¼[k½ lfU/k;ksa ds vuqleFkZu ds dkj.k Hkkjr ds vUrjkZ"Vªh;
nkf;Roksa ds ?kjsyw dk;kZUo;u esa {kfr ds iz;kl dk
fojks/k djukA vUrjkZ"Vªh; lfU/k;ksa ds ?kjsyw vuqleFkZu ds
fy, vko';d izfØ;kvksa dh rjQ dk;Z djukA

¼x½ ;qok yksxksa ds orZeku leL;kvksa ds izfr tkx:drk vkSj
mÙkjnkf;Ro ds cks/k dks Lohdkj djrs gq, 16 o"kZ dh vk;q
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ls erkf/kdkj vkSj lkoZtfud in laHkkyus dk vf/kdkj
nsukA

¼?k½ ,sls fu;eksa dks vey esa ykuk ftlls Hkz"V yksxksa dks
lkoZtfud inksa ls gVk fn;s tk;s vkSj mUgsa iqu% dHkh mu
inksa ij u vkus fn;k tk;sA muds lsokdky ds nkSjku Hkz"V
rjhdksa ls ,d=k /ku tCr dj fy;k tk;sA lsok fuo`fr ds
ckn ljdkj ds ikl tek /ku mUgsa u fn;k tk;s ftldk
fd os vU;Fkk gdnkj gksaA

¼³½ lacaf/kr eqn~nksa ij csgrj <ax ls vke jk; tkuus ds fy,
leqfpr vkSj ;Fks"V fopkj&foe'kZA

LFkkuh; ljdkj lqn`<+hdj.k uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj fo'okl djrh gS ;fn ge ns'k esa lPpk
yksdra=k pkgrs gaS rks ljdkj ds Lo:i esa ewyHkwr cnyko
t:jh gSA ;fn ljdkj gekjh] gekjs }kjk vkSj gekjs fy,
gS] rks bldh 'kq:vkr LFkkuh; Lrj ls gksuh pkfg, vkSj
blh Lrj ij 'kfDr fufgr gksuh pkfg,A

Hkkjrh; ljdkj dh iz.kkyh dk iquxZBu ds ckn mldk
pkgs tks vfUre Lo:i gks dsUæ ljdkj ,d ,slh LFkkuh;
ljdkj dh iz.kkyh ds laj{k.k dks ekU;rk vkSj leFkZu
djrh gS tks LFkkuh; leqnk; dh viuh igpku vkSj
vkRe&fu.kZ; ds vf/kdkj dks vfHkO;Dr djrh gSA ge
fo'okl djrs gSa fd ljdkj dh vf/kdka'k 'kfDr;k¡ LFkkuh;
Lrj ij fufgr gksuh pkfg,A blls eqn~nksa dks lqy>kus esa
enn feyrh gSA

1-2 y{;
gkykafd ge LFkkuh; Lok;Ùkrk dk leFkZu djrs gaS] ij
ge ekurs gSa fd LFkkuh; ifj"knksa dks vfu;af=kr 'kfDr nsus
ls leL;k;sa c<+ tkrh gSa] [kkldkj i;kZoj.k dh leL;k;saA

dsUæ ljdkj izLrko djrh gS %
¼d½ vU; ckrksa ds vykok ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd

LFkkuh; xfrfof/k;k¡ lkekftd n`f"V ls ykHkizn vkSj i;kZoj.k
dh n`f"V ls fgrdj gkas dsUæ ljdkj gfjr fl}kUrksa ij
vk/kkfjr vkpkj lafgrk vkSj vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro
fo/ks;d dk leFkZu djrh gSA

¼[k½ vuqikfrd izfrfuf/kRo laLrqfr ds fy, LFkkuh; ljdkj
dh pquko izfØ;k dh leh{kkA

¼x½ LFkkuh; ljdkj ds jktLo ds vk/kkj dh leh{kkA
¼?k½ nwljs Lrj ds ljdkjksa ds fofHkUu Lrjksa vkSj lalk/kuksa dh

vuko';d cckZnh jksdus ds fy, ljdkj ds fofHkUu Lrjksa
ds chp csgrj rkyesyA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
;g ekurs gq, ;fn ge Hkkjr esa lPph yksdrkaf=kd iz.kkyh
dh ljdkj izkIr djuk pkgrs gSa rks LFkkuh; ljdkj dks
O;kid vkSj vf/kd Lok;Ùkrk dh viuh Hkwfedk iwjh
tokcnsgh ds lkFk fuHkkuh pkfg,A
dsUæ ljdkj ,slk izLrko djrh gS %

¼d½ fu.kZ; ysus dh mudh Hkwfedk dks Lohdkj djrs gq, pquh
gqbZ LFkkuh; ljdkj dks foÙkh; lgk;rk nsukA

¼[k½ ljdkj ds nwljs Lrjksa ij LFkkuh; ljdkj dh lka>snkjhA
¼x½ i;kZoj.kh; fLFkfr ds fjiksVZ esa i;kZoj.k ij fodkl ds

izHkko dk vkadyu 'kkfey gksuk pkfg,A
¼?k½ tks yksx Hkz"V ik;s tk;sa mUgsa lkoZtfud lsokvksa esa dksbZ

in ikus ds gd ls oafpr dj fn;s tk;s rFkk viuh lsok
dky esa mUgksaus tks iSlk ljdkj ds ikl tek fd;k gks og
mUgsa vnk u fd;k tk;s rFkk lsok&fuo`fÙk ds le; feyus
okys foÙkh; ykHkksa ls Hkh mUgsa oafpr fd;k tk;s ftlds
fy, oks vU;Fkk gdnkj gksaxsA

¼³½ LFkkuh; ifj"kn ;g lqfuf'pr djs fd lHkh bekjrsa]
milaHkkx vkSj fodkl dk;Z izfrikyuh; ikfjfLFkfrdh;
fodkl ds fl)kUrksa ds vuq:i gksaA

¼p½ lkeqnkf;d jsfM;ks] lekpkj&i=kksa] vkSj lwpuk cksMks± ds
tfj;s leqnk; dks fu;fer le; lwpuk feyrh jguh
pkfg, rkfd fofHkUu fopkjksa dks leku volj feys vkSj
LFkkuh; ljdkjska esa Hkkx ysus ds fy, leqnk;ksa dks mRlkfgr
fd;k tk ldsA

¼N½ ljdkj ds lHkh foHkkx ukxfjdksa dks vius vf/kdkjksa ls
rFkk orZeku pquko iz.kkyh ls HkyhHkk¡fr voxr djkus ds
fy, rRdky dne mBk;sA

¼t½ Toyar eqn~nksa ij yksxksa dh jk; dks tkuus ds fy, mfpr
vkSj ;Fks"V fopkj&foe'kZ gksuk pkfg,A

ljdkj esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lEcU/kh uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj dks bu fl)kUrksa ds vuqlkj dk;Z djuk
pkfg, %

¼d½ dkuwu vkSj uhfr cukus esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks U;k;
laxr cukuk ljdkj ds lHkh fØ;kdykiksa dk ekSfyd
fl)kUr gksuk pkfg,A

¼[k½ yksxksa rFkk leqnk; ds fofHkUu lwegksa dks fu.kZ; ysus esa Hkkx
ysus dk volj feyuk pkfg,A

¼x½ fofo/k lewgksa dk ;ksxnku miyC/k lwpuk esa egRoiw.kZ
tkudkjh tksM+rh gSA

¼?k½ ledkyhu fu.kZ;ksa esa Hkkoh ih<+h dh vko';drk dks
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ekU;rk gksuh pkfg,A
¼³½ fcydqy lgh Lrj ij fu.kZ; gksuk pkfg,A buesa ls dqN

esa os lewg Hkh 'kkfey gksaxs ftUgsa vHkh fu.k;ksa esa Hkkx ysus
dk gd ugha gSA elyu iM+kslA

¼p½ uhfr;ka] ;kstuk;sa vkSj <kapkxr iz.kkyh dk ,slk fodkl
gksuk pkfg, ftlls ukxfjd lajpuk dks ljdkj ds
fØ;kdykiksa esa leqnk; Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk -
laHko gks ldsA

¼N½ gkf'k;s ij jg jgs lewgksa dks lkoZtfud fu.kZ; esa izHkkoh <aax
ls 'kjhd gksus dk volj nsus ds fy, lHkh iz;kl fd;s tkus
pkfg,A blds fy, yEcs le; rFkk lkeqnkf;d fodkl
dk;ZØeksa dk ykxw djus vkSj mUgsa etcwr djus dh t:jr
iM+sxhA blds fy, izLrkoksa ls vkxs tkuk gksxk rFkk lkoZtfud
eap rduhd dk lgkjk ysuk gksxkA

¼t½ lkeqnkf;d fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysus dks dk;Z ekuk tkuk
pkfg,A lkeqnkf;d fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysus ds fy,
lkeqnkf;d laxBuksa dh enn dh tkuh pkfg,A

¼>½ fu.kZ; ysus esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,d pyrh jgus okyh
izfØ;k gksuh pkfg, u fd fdlh ,d le; dh HkkxhnkjhA
,d le; dh Hkkxhnkjh ls fu.kZ;ksa dh leh{kk vkSj uhfr;ksa
ds cnyko dh izfØ;k esa vFkZiw.kZ <ax ls Hkkx ysus ls
leqnk; oafpr jg tkrk gSA

¼´½ leqnk; ds lewgksa rFkk O;qfDr;ksa dh lwpuk rd igq¡pus dh
;ksX;rk tks mUgsa vFkZiw.kZ <ax ls Hkkx ysus ds fy, l{ke
cukrh gSA

¼V½ ljdkj ds lHkh foHkkx ,slk ekxZn'kZu cuk;sa vkSj mudk
ikyu djsa ftuls ;g lqfuf'fpr gks lds fd os ftu
tu&izfrfuf/k;ks a ls fnu&izfrfnu ds vk/kkj ij
fopkj&foe'kZ djrs gSa os yksxksa ds fopkjksa dk lgh
izfrfuf/kRo djrs gSaA

1-2 y{;
geus fuEufyf[kr y{;ksa dh O;oLFkk dh gS %

¼d½ nh?kZ vof/k esa] tc dHkh laHko gks] fu.kZ; tSo {ks=kh;
fopkjksa vkSj lkekftd fopkj&foe'kZ dh i)fr ij
vk/kkfjr gksuh pkfg,A

¼[k½ pw¡fd gj vkneh dk jktuhfrd thou esa Hkkx ysuk egRoiw.kZ
gS] vr,o ge bu fl)kUrksa ds fy, dk;Z djsaxs ftuds
vUrxZr lkoZtfud lsok ds fy, pquko ea [kM+s gksus ij
fdlh Hkh O;fDr dks fcuk osru dhs NqV~Vh Lor% fey tkuh
pkfg,A

¼x½ lsokvksa ds miHkksDrkvksa dks lkeqnkf;d lsokvksa vkSj LFkkuh;
i;kZoj.kh; uhfr dh tkudkjh fudVre lw=kksa }kjk feyuh
pkfg,A

¼?k½ dsUæh; ljdkj ds ?kjsyw mÙkjnkf;Ro lalk/kuksa vkSj lwpuk
dk leku forj.k djuk] vUrjkZ"Vªh; izHkko ds lsokvksa dk

leUo;u djuk rFkk ;g lqfuf'pr djuk gksuk pkfg, fd
ikfjfLFkfrdh; vkSj lkekftd :i ls izfrikyuh; uhfr;ksa
dk ikyu fd;k tk;sA

¼³½ iM+ksl vkSj NksVs&NksVs 'kgjksa ds Lrj ds de vkSipkfjd
laxBuksa] fo'ks"k :fp;ksa vkSj laxBuksa dh igq¡p ljdkj ds
lHkh Lrjksa rd vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ijke'kZ vkSj
leh{kk dh izfØ;k }kjk gksuh pkfg,A

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj dks fuEufyf[kr y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk
pkfg, %

¼d½ ljdkj ds u;s Lo:i ds ckjs esa Hkkjr dh tula[;k ds
lHkh pquko {ks=kksa ds lkFk O;kid lwpuk fofufe; vkSj
ijke'kZ ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A

¼[k½ ljdkj vkSj mlds laLFkkuksa }kjk uhfr dh leh{kk rFkk
fu.kZ; ysus dh izfØ;k ikjn'khZ rFkk yksxksa dh igq¡p ds
Hkhrj gksuh pkfg,A

¼x½ tks tulsod vkSj i=kzdkj vkfn leqnk; ds ykHk ds fy;s
laonsu'khy lwpukvksa dks izdkf'kr djrs gSa mUgsa c<+kok
nsuk pkfg,] u fd mUgsa ,slh lwpuk nsus ds fy, grksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg, fd ljdkj dh vewd dkjZokbZ dh
tkudkjh turk ds fgr esa ugha gSA

¼?k½ O;kid leqnk; vFkok blds vUrxZr ds pquko {ks=k ds
nk;jsa esa dke djus okys rFkk yksdrkaf=kd rjhds ls
laxfBr lewg dks leqfpr lalk/ku fn;s tkus pkfg, rkfd
os vius mÙknk;fRoksa dk ikyu dj ldsaA

¼³½ i;kZIr le; gksuk pkfg, rkfd tks yksx blesa fgLlk ysus
ds bPNqd gSa mUgsa ,slk djus esa enn fey ldsA

¼p½ laxr nLrkost leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds igqapus ;ksX;
LFkkuksa ij miyC/k gksuk pkfg;sA bl mn~ns'; ds fy,
nqdkuksa ds vkxs ,sls dsUæ [kksys tkus pkfg,A

¼N½ le;&le; ij lkoZtfud cSBdsa lHkh LFkkuksa ij gksuh
pkfg, rkfd izHkkfor yksx mlesa Hkkx ys ldsaA cgqr ls
ekeyksa esa cPpksa dh ns[kHkky vkSj ifjogu lsok iznku
djuk egRoiw.kZ gksxk vkSj viax yksxksa ds fy, fo'ks"k
izca/k djus gksaxs rkfd lHkh oxZ ds yksx lkoZtfud cSBdksa
esa vklkuh ls Hkkx ys ldsaA vU; ekeyksa esa bl ckr dks
rjthg nh tkuh pkfg, fd yksxksa ds ?kjksa esa muls ckrphr
dh tk;s ctk; blds fd dgha cSBd r; dj yh tk;s
vkSj yksxksa ls ;g mEehn dh tk;s fd os [kqn&c&[kqn
mlesa 'kjhd gksaxsA

¼t½ lwpuk ljy] lqcks/k gksuh pkfg,A mlesa Hkkjh&Hkjde
'kCnksa dk lekos'k ugha gksuk pkfg,A

¼>½ eqDr igqap okyh ukxfjd lwpuk vkSj baVjusV dh
lqfo/kk dk fodkl gksuk pkfg, ftl rd yksxksa dh igq¡p
vkSj muds izca/k esa mudh Hkkxhnkjh fu%'kqYd gksA
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¼´½ lkeqnkf;d fodkl }kjk orZeku leqnk; usVodZ dh igpku
vkSj mudk lqn`<+hdj.k gksuk pkfg,A

vkfFkZd lw>cw> uhfr

1-1 fl)kUr
dsUæ ljdkj dks gfjr vFkZO;oFkk ds pkj igyqvksa ds fy,
dk;Z djus ds fy, opuc) gSA

1-1-1 ikfjfLFkfrdh; v[k.Mrk
dsUæ ljdkj lHkh thoksa ds ewY;ksa vkSj muds ikjLifjd
lEcU/kksa dks Lohdkj djrh gSA tSo fofof/krk ekuo dY;k.k
dk ,d vko';d vax gS ftlls mi;ksfxrk vkSj vfLrRo
ds ewY; izkIr gksrs gSaA vr% tSo fofo/krk ds ekSfyd ewY;
ij cy nsuk pkfg,A

lekt esa vkfFkZd o`f) vkSj lalk/kuksa ds c<+rs iz;ksx ds
chp ds ikjEifjd lEcU/kksa dks foPNsn djus dh t:jr
gS rkfd izd`fr dks gksus okyh ,slh {kfr ftldh HkjikbZ
ugha gks ldrh] ls mls dks cpk;k tk lds vkSj izkd`frd
lalk/kuksa dh ek=kk esa yxkrkj gks jgh deh dh xfr ean dh
tk ldsA vFkZO;oLFkk dh xfrfof/k;ksa ds izHkkoksa dks
i;kZoj.kh; lhekvksa] fo'ks"k:i ls vif'k"V dks lalkf/kr
djus dh ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh dh {kerk ds Hkhrj j[kk
tkuk pkfg,A vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh;
vfuok;Zrkvksa dh v[k.Mrk dks vkfFkZd o`f) ds ladh.kZ
y{; dk LFkku ysuk pkfg, tSlk fd orZeku esa ugha fd;k
tk jgk gSA i;kZoj.kh; leL;k,a fo'o Lrj dh gS] blfy,
ikfjfLFkrdh; v[k.Mrk dks cuk, j[kus ds fy, oSf'od
ifjizs{; dks viukus dh t:jr gSA

1-1-2 lkE;rk
lkekftd mÙkjnkf;Ro dk vFkZ ;g gS fd yksxksa dks viuh
;ksX;rk vkSj lalk/kuksa ds vuqikr esa viuk ;ksxnku djuk
pkfg, vkSj leqnk; dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg,
fd fdlh Hkh O;fDr dks lekt esa cyiwoZd thou esa
mldh t:jrksa ls oafpr u fd;k tk,A

i;kZoj.k dks vfLFkj djus okyh xfrfof/k;ksa dks jksdrs
le;] ,sls yksxksa dks thou;kiu ls oafpr ugha djuk
pkfg, ftuds ikl thus ds i;kZIr lk/ku ugha gSA ;g
mÙkjnkf;Ro LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; lHkh Lrj
ij ykxw gksrk gSA orZeku ih<+h esa lekurk dks lqfuf'pr
djrs gq,] ges Hkkoh ihf<+;ksa ds lkFk Hkh lekurk dk
O;ogkj djuk pkfg,A blesa ns'k ds Hkhrj oafpr yksxksa
vkSj vykHkdkjh ns'kksa rFkk jk"Vªksa ds lkFk ,dtqVrk 'kkfey
gSA blds vUrxZr Hkkoh ihf<+;ksa ds lkFk ,dtqVrk Hkh

visf{kr gSA izR;sd ih<+h ds gkFk esa lkekftd vkSj
i;kZoj.kh; lEink feyrh gS ftlls og viuh ekuoh;
t:jrksa dks iwjk djrh gS o fodkl ds fy, vius fodYi
dk p;u djrh gSA pwafd viuh t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, Hkkoh ihf<+;ksa dh ;ksX;rk ij ekuo ds fØ;kdyki
ds foijhr izHkkoksa dks iwjh rjg ls le>k ugha x;k gS
blfy, lko/kkuh viuk, tkus ds fl)kUr dks fu.kZ; ysus
dh izfØ;k esa egRoiw.kZ vkStkj le>uk pkfg,A

1-3 l'kfDroj.k ,oa p;u
lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd laLFkkvksa dks O;fDr;ksa
vkSj leqnk;ksa dks viuh izkFkefedrkvksa dk fu/kkZj.k djus
dh vuqefr nsuh pkfg,A ,slk djrs le; ,d O;kid
leqnk; dh gSfl;r ls geesa jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh;
mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

dsUæ ljdkj ;g Hkh ekurh gS fd cktkj O;oLFkk ls
leqfpr vkSj cqf)laxr pquko ds fy, dksbZ mi;qDr ;qfDr
ftlls] nh?kZdkfyd vis{kk,a iwjk gksrh gkas ugha fey ldrh
gS vkSj u gh leku ifj.kke fey ldrs gSaA

1-4-4 ns[kHkky vkSj lg;ksx
euq"; dh iwjh {kerk dk mi;ksx vkSj thou dh le`f) dh
miyfC/k leku y{; j[kus okys yksxksa ds feytqydj jgus
vkSj dke djus ls gksrh gSA bu lkekU; y{;ksa ds vUrxZr
ekuo rFkk ikfjfLFkdh; leqnk;ksa dh ,drk vkSj fofo/krk
dk lEeku fd;k tkuk pkfg, vkSj muesa c<+ksrjh gksuh
pkfg, rFkk muds fo'o Lrjh; lEcU/kksa dks ekU;rk nsuh
pkfg,A vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa O;kid Lrj dh lsokvksa ds
mRiknu] forj.k vkSj [kir esa fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa vkSj
lewgksa dk lg;ksx lfEefyr gksrk gSA vr% bu xfrfof/k;ksa
dk y{; lg;ksx vkSj ijLij ykHk ds fy, volj iSnk
djus ij gksuk pkfg, u fd izfrLi/kkZ vkSj fu;a=k.k ij
ftls eqB~BhHkj 'kfDr lEiUu yksxksa dks ykHk feyrk gksA
lg;ksx dk ;g fl)kUr fo'o Lrj ij lkekU; yksxksa vkSj
lalk/kuksa dh j{kk ds fy, Hkh ykxw djuk pkfg,A

1-5-5 lkoZtfud {ks=k }kjk lsokvksa dk izko/kku
dsUæ ljdkj dks ;g fo'okl djuk pkfg, fd ,d LoLFk
ukxfjd lekt ds fy, etcwr lkoZtfud {ks=k o mudh
lsokvksa dh vko';drk gS D;ksafd leqnkf;d lsok dk
nkf;Ro vkSj vko';d lsok,a lkoZtfud {ks=k dh ,tsafl;ksa
}kjk dh tk ldrh gSA ljdkj ds LokfeRo esa jgrs gq,
Hkh ,slh dqN ,stsafl;ksa fu;fer :i ls dk;Z dj ldsaxhA
ysfdu lekt lsok ds nkf;Ro dks iwjk djus dk ;g vFkZ
gS fd mudk ykHk bruk vf/kd ugha gks ldrk ftruk]
vxj mu ij lkekftd nkf;Ro cks> u gksrkA ,d ukxfjd
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vkSj U;k;laxr lekt esa bl rjg izkIr de jktLo dks
,d ukxfjd vkSj lkE; lekt ij vkus okyk vko';d
ykxr ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA lekt lsok ds
bu nkf;Roksa dk ogu fcuk ykHk ds de nj ij vko';d
lsok,a miyC/k djk dj fd;k tk ldrk gSA tSls o`)
rFkk jksfx;ksa] xzkeh.k vkSj lqnwj {ks=kksa ds yksxksa dks lsok,a
nsukA

,slh lsok,a izk;% LokHkkfod :i ls ,dkf/kdj.k okyh
gksrh gSa D;ksafd mudh ,dy vkSj vPNh lefUor dq'ky
iz.kkyh gksrh gSA buesa ty vkiwfrZ vkSj forj.k] fo|qr
lsok,¡] jkstxkj lsok,¡] lkekftd vkSj lkaLd`frd lsok,¡]
nwjHkk"k vkSj Mkd lsok,¡ f'k{kk LokLF;] U;k;&ikfydk]
uxj vk;ksktuk] i;kZoj.k izca/ku] uhfrxr laj{k.k lsok,¡]
jsfM;ks vkSj Vsyhfotu lsok,¡ rFkk j{kk lsok,¡ 'kkfey
gksrh gaS ijUrq lkeqnkf;d lsok,¡ bUgha rd lhfer ugha
gksrhaA fu%lUnsg lkoZtfud lsokvks a dks yxkrkj
miyC/k djkuk pkfg,A mudk foLrkj vke yksxksa rd
gksuk pkfg,A lHkh ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;Zokgh
izHkko'khyrk dks lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ
lk/ku ds :i esa bu lsokvksa dk izko/kku gksuk pkfg,A

1-2 y{;
bl lEcU/k esa fuEufyf[kr mn~ns'; gksu pkfg, %

¼d½ LokHkkfod ,dkf/kdkjksa vkSj vU; vko';d tu lsokvksa
dks lkoZtfud LokfeRo esa j[kuk vkSj tgk¡ vko';d gks
bl LokfeRo dks iqu% cgky djukA

¼[k½ egkuxjh; {ks=kksa esa miyC/k djkbZ xbZ lsokvksa dh rjg]
tgka rd lEHko gks] xzkeh.k vkSj lqnwj leqnk; dks lsok,a
lqfuf'pr djuk vkSj bl rjg xzkeh.k leqnk;ksa dk thou
Lrj rFkk thou 'kfDr dks vkSj vf/kd etcwr cukus dks
lqfuf'pr djukA

jk"Vªh; Lrj ij gesa ,d ,sls izfrikyuh; lekt ds
fuekZ.k esa yxuk gksxk ftlesa thou Lrj dks lcls vf/kd
egRowi.kZ fo"k; ekuk tkrk gksA bl mn~ns'; dks izkIr
djus ds fy, bldh uhfrxr izkFkfedrk;sa fuEufyf[kr gSa%

¼d½ dke vkSj vk; dk csgrj c¡VokjkA
¼[k½ djk/kku iz.kkyh dks vf/kd leku cukukA
¼x½ mUur lkekftd lqj{kk O;oLFkkA

i;kZoj.kh; izHkkoksa dh ykxr dk ys[kk&tks[kk j[kus ds fy,
uhfr vkSj Hkkjr ds uohuhdj.k ;ksX; lalk/kuksa ds izfrikyuh;
mi;ksx ds fy, mi;ksxh vFkZ O;oLFkk dks viukus ds fy, ,d
uhfr & funsf'kdk dh vko';drk gSA

ge lHkh fo'ks"k :i ls fctyh] ty vkSj nwj lapkj tSls

futh {ks=k ds m|eksa ds fu;a=k.k vkSj lkotZfud LokfeRo
dks cuk, j[kus dk leFkZu djrs gSaA

lkFk gh lkFk lkekftd vkSj i;kZoj.kh; leL;kvksa ds
izfr vUrjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k viukus ds egRo ij tksj nsus
dh vko';drk gSA fo'o Lrjh; lgdkfjrk dk mn~ns';
gksuk pkfg, %

● lkekftd vkSj i;kZoj.kh; n'kkvksa esa vUrj ih<+h lkE;rk
ds fl)kUr dk dk;kZUo;uA

● fo'o ds cgqewY; izkd`frd rFkk vU; nqyZHk lalk/kuksa ds
vlhfer mi;ksx vkSj iznw"k.k dks can djukA

● lalk/kuksa esa vlarqyu vkSj xjhch dh leL;k dk gy
[kkstukA lkFk gh lkFk ge ;g ekurs gSa fd jk"Vª lEizHkqrk
fo'o Lrjh; lgdkfjrk ds fy, egRoiw.kZ gSA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj dks fuEufyf[kr y{;ksa ds fy, izfrc) gksuk
pkfg, %

¼d½ vkfFkZd fodkl dks ¼tSlk ijkEifjd rkSj ij ekuk tkrk
gS½ dY;k.k dk eq[; lwpd ekuus dks lekIr djuk rFkk
mlds LFkku ij oSdfYid lwpdksa dk fodkl djukA
jk"Vªh; Lrj ij jkT; vkSj {ks=kh; Lrj ij mls ,dhd`r
djuk ftlls fujarj fuEufyf[kr iznf'kZr gksrk gSA

● yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa ifjorZu]
● vk; vkSj /ku ds caVokjs esa ifjorZu] vkSj
● izfrikyuh; lalk/kuksa dh lwph vkSj QSyko esa ifjorZuA

¼[k½ izfrikyuh; vkfFkZd fodkl dks izkIr djus ds fy, izeq[k
vkStkj ds :i esa djk/kku uhfr dks viukukA

¼x½ vk; vkSj Je ij VSDl yxkus ij cy nsus ds ctk;
izkd`frd lalk/kuksa ij ikfjfLFkfrdh; dj yxkus ij
/;ku nsukA bu uhfr;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

● Hkkjr dh vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk ds lkFk tqM+h O;kid
ckg~; ykxr dk vUrjhdj.k vkSj

● jk"Vªh; vk; vkSj lEifÙk ds mfpr&forj.k dh
vko';drkA

¼?k½ O;; uhfr;ksa dk y{; fu/kkZj.k rkfd %
● lHkh Hkkjrh;ksa dh ewyHkwr vko';drk,¡ iwjh gksaA
● xSj uohuhdj.kh; lk/kuksa ds LFkku ij uohuhdj.kh;

lalk/ku ds mi;ksx dks izksRlkgu nsukA
● m|ksx dh iqul±ljpuk dk leFkZu djuk] vkSj

¼³½ O;kikj vkSj mlds laca/k esa Hkkjr esa fd;s x;s O;kikj
djkj dh izkFkefedrk ekuo dY;k.k vkSj ikfjfLFkrdh;
izfrikyuh;rk gksA
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vk;dj ,oa vU; djk/kku uhfr

1-1 fl)kUr
gesa bl ckr ij /;ku nsuk pkfg, fd djk/kku uhfr;ka
vkfFkZd uhfr;ksa ds vfHkUu vax gSaA ge Hkkjr ljdkj lss
viuh djk/kku uhfr;ksa ds fo'ks"k fl)kUrksa ij /;ku nsus
dk vkxzg djrs gaS %

¼d½ jk"Vªh; vk; vkSj /ku ds mfpr forj.k dh vko';drkA
¼[k½ i;kZoj.kh; lalk/ku leqnk; lalk/ku gaSA
¼x½ izkd`frd lalk/kuksa ds vizfrikyuh; mi;ksx ds fy, vFkZ

n.M vkSj izfrikyuh; mi;ksx ds fy, izksRlkgu nsukA
¼?k½ lkoZtfud lsokvksa ds fy, lalk/kuksa dk leqfpr izko/kkuA
¼³½ iw.kZ jkstxkj dk leFkZu djukA
¼p½ Je ij dj de djds vkSj lalk/ku iz;ksx o iznw"k.k ij

dj c<+kus dk nksgjk ykHk] vkSj
¼N½ lV~Vsckth dks fu#Rlkfgr djukA

1-2 y{;
dsUæ ljdkj dk y{; lkekftd lekurk vkSj i;kZoj.k
ls lEcU/k j[kus okys mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy,
djk/kku dks ,d dq'ky gfFk;kj ds :i esa iz;ksx djuk
gaSA

bl dk;Z dks foÙkh; ykHkdkjh lq/kkj ds fy, dj jktLo
ds mi;ksx ds }kjk ;k Lo;a djk/kku dks ,d ifjpkyu
midj.k ds :i esa mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA ;g
ljdkj dk mÙkjnkf;Rok gksuk pkfg, fd og lekt dks
dj iz.kkyh ds lkekftd ykHk vkSj djk/kku iz.kkyh ds
tfj;s viuk ;ksxnku djus dh mldh ftEesnkjh ds ckjs
esa f'kf{kr djsaA

1-2-1 jktLo midj.k ds :i esa djk/kku
gesa vU; ikfVZ;ksa dh foÙkh; uhfr;ksa dks ukeatwj djuk
pkfg,A ge ;g vuqHko djrs gaS fd foÙkh; uhfr lkekftd
vkSj i;kZoj.kh; izfrikyuh;rk ds vk/kkj ij Hkkjrh;
vFkZO;oLFkk dh lajpuk esa ,d O;kid Hkwfed vnk dj
jgh gSA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd jktLo dk ldy ?kjsyw
mRikn esa ;ksxnku c<+sA

dsUæ ljdkj dh ubZ foÙkh; uhfr dk y{; fuEufyf[kr
ds fy, jktLo ds leqfpr vk/kkj dks c<+kuk gS %

¼d½ i;kZoj.kh; :i ls LoLFk m|ksxksa esa fodkl ds mfpr Lrj
ds lkFk izfrikyuh; vFkZO;oLFkk dk;e djukA

¼[k½ lkekftd U;k; ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr izfrikyuh;
leqnk;kas dk l`tu djuk] vkSj Ldwy] leqfpr LokLF;
lsok;sa] lqjf{kr lM+dsa vkSj fo'oLrjh; lkoZtfud ifjogu
O;oLFkk tSlh lkeqnkf;d lsokvksa rd lHkh dh leku :i

ls igaqp dks lqfuf'pr djukA
¼x½ lkoZtfud {ks=k esa O;; vkSj _.k ds izHkkoh izca/k ds fy,

etcwr foÙkh; vk/kkj iznku djukA
¼?k½ ctV ds fy, jktLo iznku djuk tks rhljh nqfu;k dh

lgk;rk vkSj izkd`frd laj{k.k ds fy, LoLFk dk;ZØe dk
izfrikyu dj ldsA

¼³½ lkeqnkf;d lqfo/kk,a vkSj ewy<kapk esa uhfrxr iwath fuos'k
ds fy, eap iznku djukA

1-2-2 ifjpkyu midj.k ds :i esa djk/kku
gfjr vFkZO;oLFkk bafxr djrh gS fd djk/kku dk ifjpkyu
midj.k ds :i fuEu :i ls iz;ksx fd;k tk;s %

¼d½ izd`fr dh lqj{kk ds fy, ikfjfLFkfrdh; djk/kku rkfd
gekjh ih<+h Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, LoLFk ikfjfLFkfrdh;
iz.kkyh ns ldsA bl dj iz.kkyh dks i;kZoj.k ds vuqdwy
LoLFk O;ogkj dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj i;kZoj.k ds
fy, fouk'kdkjh O;ogkj dks nf.Mr djuk pkfg,A bls
izkd`frd lalk/kuksa ds izfrikyuh; iz;ksx dks izksRlkgu
nsuk pkfg,A

¼[k½ izxfr'khy djk/kku jk"Vªh; lkE;rk dh uhfr dk ,d vax
gSA

¼x½ vYi HkkSfrd lalk/kuksa ds mi;ksx vkSj foÙkh; lV~Vsckth
ij djk/kku dk Hkkj gksuk pkfg, u fd Je ijA

¼?k½ dj dks fons'kh _.k vkSj fons'kh lV~Vsckth dks de djus
dk tfj;k gksuk pkfg,A

¼³½ ?kjsyw] cpr] jkstxkj vkSj mRikfnr fuos'k dks dj }kjk
c<+kok feyuk pfkg,A

1-3 y?kq vof/k ds y{;
dsUæ ljdkj dks i;kZoj.kh; vkSj lkekftd y{;ksa okys
etcwr ctV dk leFkZu djus ds fy, djksa esa o`f) dk
leFkZu djuk pkfg,A

1-3-1 O;fDrxr vk; dj
O;fDr dh futh vk; ij U;wure nj ij dj fu/kkZj.k dks
izfrxkeh cukus dh t:jr gSA fQygky  fuEu ls e/;
vk; oxZ ds djnkrk mu djnkrkvksa ds] ftudh vf/kd
vk; gS vkSj ftudk dj cpkus ds rjhds ds vkSj ;kstukvksa
dks vPNk Kku gS] ds vuqikr esa T;knk dj vnk djrs gSA
;g O;oLFkk vf/kdrj Hkkjrh;ksa ds gd esa ugha gSA ge
ekurs gSa fd djnkrk lkekU;r;k dj oapuk ds fy,
mÙkjnk;h ugha Bgjk;s tk ldrsA dj oapuk ls Hkkjr ds
jktLo vk/kkj dks uqdlku igq¡pk gSA

ge ;g Hkh ekurs gaS fd djnkrkvksa dh la[;k esa dkQh
o`f) dh tk ldrh gS ;fn ,sls lHkh O;fDr;ksa dks ftudh
dqN vk; gS] vk;dj vnk djus ds fo"k; esa lgh <ax ls
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f'kf{kr fd;k tk;sA blds vUrxZr O;fDr] O;kikj laxBu]
fuxfer fudk;] lgdkfjrk] futh vkSj lkoZtfud fyfeVsM
dEifu;k¡ vkrh gaSA vk;dj vnk djus dk ,d ljy
rjhdk gksuk pkfg, rkfd dksbZ Hkh O;fDr fodkl'khy
dk;ks± ds fy, ljdkj ds cSad [kkrs esa dj dh lgh jkf'k
tek dj ldsA yksxksa dks Mj jgrk gS fd ;fn os ljdkj
}kjk fu/kkZfjr ekud Lrj ij Hkh dj vnk djsa rks Hkh mUgsa
dj vf/kdkfj;ksa }kjk rax fd;k tk;sxk vkSj mUgsa vkxs
pydj vf/kd dj vnk djuk iM+sxkA

1-3-2 vizR;{k djk/kku esa lq/kkj
ge fo|eku foØ; dj iz.kkyh esa lq/kkj ykus ds fy,
la'kks/ku dk izLrko djrs gSa vkSj pkgrs gaS %

¼d½ lalk/kuksa ds dk;Z&dq'ky mi;ksx dks vkSj vf/kd izksRlkfgr
djuk] mnkgj.kkFkZ lkexzh vkSj miLdj dk iqu% iz;ksx djukA

¼[k½ ikjfLFkfrdh; ?kVd ds lkFk djksa ij tksj nsus lfgr
dk;Z&dq'kyrk vkSj ikjnf'kZrk c<+kuk] vkSj

¼x½ foykflrk dh oLrqvksa ds fy, mPp njksa ds ek/;e ls
djk/kku dks vf/kd izfrxkeh cukukA

1-3-2 ikfjfLFkfrdh; dj
dsUæ ljdkj ikfjfLFkfrdh; dj esa lq/kkj dks dj lq/kkj
iSdst+ dk eq[; rRo ekurh gSA ikfjfLFkfrdh; djksa dh
ekax ds vuq:i lalk/ku mi;ksx vkSj fuiVku dh ykxr
dks ewY; esa lekfo"V fd;k tkuk visf{kr gS rkfd
lalk/ku dk csgrj iz;ksx izksRlkfgr gks vkSj iznw"k.k esa deh
vk,A gesa ikfjfLFkfrdh; djksa dks 'kq: djus dk leFkZu
djuk pkfg,] gkykafd ge ekurs gS fd i;kZoj.kh; ewY;ksa
dks dsoy #i;s vkSj iSls esa ugha vk¡dk tk ldrk gSA

ikfjfLFkfrdh; djksa dk mn~ns'; fuEufyf[kr dk
lek/kku djuk gS %

1- lalk/kuksa dh csrgk'kk [kir dh leL;kA
2- c<+rs iznw"k.k dh leL;k ftlls ok;q] ty vkSj e`nk dk

xq.k gzkl gks jgk gSA

gekjk ekuuk gS fd leqfpr dj njksa dks ykxw djus vkSj
dj feJ.k ls vUrj ih<+hxr lekurk dks izksRlkgu feysxkA

ge lHkh midjksa ds iSdst dks fodflr djus ds fy,
dk;Z djsaxs rkfd O;fDr;ksa vkSj m|ksx ds fy, izksRlkguksa
vkSj tqekZuksa nksuksa dh O;oLFkk gks lds vkSj mu izkS|ksfxfd;ksa
dks viukus esa izksRlkgu feys ftuls de ls de vof'k"V
iSnk gksrk gS rFkk ftuls nksckjk iz;ksx gksus okyh lkexzh
vkSj nksckjk iz;ksx ;ksX; lkexzh dk mRiknu gksrk gSA

buds vUrxZr fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

¼d½ /kkrq] dks;yk vkSj ydM+h lfgr izkFkfed oLrqvksa ij lzksr

midjksa dks ykxw djukA bu midjksa dk vkadyu iz;qDr
lzksr dh ek=kk ij dh tkuh pkfg, u fd ;nk&dnk izkIr
ykHk ijA

¼[k½ ou vkSj ty lalk/kuksa dh iz;qDr ek=kk ij midj rkfd
muesa lw{e vkSj rkfÙod lfgr vU; i;kZoj.kh; ewY;ksa dh
>yd fey ldsA

¼x½ lYQj MkbvkDlkbM] ukbVªkstu vkDlkbM vkSj lHkh
/kkrqvksa tSls tgjhys inkFkks± ds i;kZoj.k esa mRltZu ij
iznw"k.k midj yxkukA

ge lHkh ;g Hkh djasxs %

¼d½ iznw"k.k QSyus okyh izfØ;kvksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa ds ifjorZu
ds fy, dj NwV dk izksRlkgu]

¼[k½ ikfjfLFkfrdh dks uqdlku igaqpkus okyh xfrfof/k;ka tSls
lalk/ku [kir vkSj iznw"k.k ij ljdkjh NwV vkSj dj
fj;k;r lekIr djuk] vkSj

¼x½ ikfjfLFkfrdh; dj jktLo dk iz;ksx Je ij yxs dj
lekfIr ls gq, ?kkVs dks iwjk djus ij djuk rkfd
ikfjfLFkfrdh; dj lq/kkj ls izkIr gksus okys nksgjs ykHk
dks vf/kdre fd;k tk lds vkSj jkstxkj rFkk mRiknd
fuos'k dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA

1-3-3 ifjogu
gesa ;g fuEufyf[kr dk;Z Hkh djus gksaxs %

¼d½ vf/kd ÅtkZ dq'ky okguksa ds iz;ksx dks c<+kok nsus ds fy,
dkjksa vkSj Vªdksa ij yxus okys pkyw vizR;{k dj iz.kkyh
esa ifjorZu ds fy, dk;Z djukA

¼[k½ lhekUr djk/kku iz.kkyh esa ifjorZu dk izLrko djuk
rkfd fu;kstd }kjk miyC/k djk;s x;s okguksa ds pkyu
ij leqfpr :i ls vkSj leku :i ls dj yxk;k tk
ldsA

¼x½ eksVj okgu ds iathdj.k vkSj vfuok;Z rhljh ikVhZ chek
ij yxus okys 'kqYd ds cnys b±/ku ij dj yxkuk rkfd
dkj ds ekfyd mruk gh dj nas ftruh fd os dkj ls
;k=kk djrs gSa rFkk mudh vk; vkSj muds fuokl LFkku
ds vk/kkj ij mUgsa nh tkus okyh {kfriwfrZ dk vkadyu
fd;k tk ldsA

¼?k½ b±/ku ij mRikn 'kqYd cuk;s j[kuk vkSj lkFk gh lkFk
[kuu vkSj okfudh m|ksxksa dks nh tkus oky NwV esa Hkjiwj
deh djukA

1-3-4 ÅtkZ
ge uhfr ds <k¡ps esa of.kZr mn~ns';ksa ds leFkZu ds fy,
ÅtkZ {ks=k esa djk/kku lajpuk esa ifjorZu ykus dk izLrko
djsaxs %
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¼d½ lkoZtfud ifjogu esa lq/kkj vkSj foLrkjA
¼[k½ oSdfYid ÅtkZ rduhdksa dk fodkl tSls lkS;Z rkih;

fctyh] QksVksoksfYVd vkSj iou fctyhA
¼x½ jkstxkj ij djksa dks de djuk tSls osru&fpB~Bk djA
¼?k½ midj ds izfrxkeh izHkkoksa ds fy, fuEu vk; oxZ dh

{kfriwfrZ djukA

1-3-5 d f̀"k
ge ikfjfLFkfrdh; :i ls izfrikyuh; i)fr;ksa dks
viukus dk leFkZu djus ds mn~ns'; ls jklk;fud moZjdksa
vkSj dhVuk'kh nokvksa ds fy, djk/kku lajpuk esa cnyko
dk izLrko djsaxsA

1-3-6 'kgjh vk;kstuk
gekjs 'kgjksa dk fodkl csrjrhc <ax ls gqvk gSA bldk
yksxksa vkSj i;kZoj.k ij udkjkRed izHkko iM+s gSaA gesa
fuEufyf[kr ;kstukvksa dk leFkZu djuk pkfg, %

¼d½ i;kZoj.kh; :i ls LoLF; vkokl fodkl ij dj
izksRlkguA

¼[k½ cs<axs 'kgjh QSyko ds fy, izR;{k vkSj vizR;{k fj;k;rksa
dks [kRe djukA

foÙr] _.k izca/k vkSj eqæk LQhfr uhfr

1-1 fl)kUr
vfu;af=kr foÙkh; iz.kkyh lkekftd vkSj i;kZoj.kh;
izfrikyuh;rk ds vuqdwy ugha gSA lkekftd vkSj i;kZoj.h;
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkkjr ljdkj dks
viuh gh 'krks± ds vk/kkj ij vUrjkZ"Vªh; foÙkh; iz.kkfy;ksa
ds lkFk ikjLifjd dkjZokbZ djuh pkfg,A

blds fy, fuEufyf[kfr dh vko';drk gksxh %
¼d½ jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ij cktkj fu;a=k.k dh ctk,

yksdrkaf=kd fu;a=k.k]
¼[k½ ljdkjh /kkVs ds fy, ?kjsyw foÙk O;oLFkk]
¼x½ fons'kh fofue; izcU/ku dh izHkkodkjh iz.kkyh]
¼?k½ fons'kh LokfeRo vkSj _.k esa deh] vkSj
¼³½ izfrikyuh; foÙkh; iz.kkyh dh vksj vxzlj gksuk tks

okLrfod vFkZO;oLFkk dks fcuk eqæk LQhfr vkSj vf/kd
_.k cks> ds viuh lEiw.kZ jkstxkj 'kfDr ij
n'kd&nj&n'kd cjdjkj jgsA

1-2 y{;
bl uhfr ds mn~sn';ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gS %

¼d½ Hkkjrh; m|eksa ds fons'kh LokfeRo dks de djukA
¼[k½ jkstxkj vkSj vk; dk vf/kd leku :i ls forj.k A

¼x½ _`.k vkSj C;kt nj ij fu;a=k.kA
¼?k½ fuEu eqæLQhfrA
¼³½ ,d xkjaVh 'kqnk i;kZIr vk; }kjk lefFkZr iw.kZ jkstxkjA
¼p½ csgrj foÙk iksf"kr lkoZtfud cqfu;knh <kapkA
¼N½ leqfpr vkfFkZd fuxjkuh] ifjekiu vkSj ys[kk i)fr;kaA
¼t½ futh vkSj lkoZtfud {ks=k ds _`.k esa dehA

1-3 y?kq vof/k ds y{;

¼d½ fons'kh iwath dh foLr`r fuxjkuh vkSj fofu;eu]
¼[k½ vk;kr izfrLFkkiu m|ksxksa vkSj m|eksa esa fons'kh iwath dk

fuos'k tks jk"Vªh; i;kZoj.k vkSj lkekftd izkFkfedrkvksa
ds vuq:i gksa] vkSj

¼x½ cgqjk"Vªh; dEifu;ksa }kjk ifjorZu ewY;ksa dks de djus ds
fy, fu;kZr vkSj vk;kr dh dherksa ij l[r fuxjkuh
j[kukA

ge lekt }kjk fu;af=kr fuos'k lqfo/kkvksa dh LFkkiuk
vkSj iz;ksx dk leFkZu djasxs tks lkoZtfud vkSj futh
{ks=kksa] nksuksa ds }kjk fons'kh dtZ ij fuHkZj u jgus ds fy,
lh/ks fuos'k dk izca/k djrh gSA uhfrxr miØeksa esa fuos'k
tks lkekftd vkSj i;kZoj.kh; izfrikyuh;rk ij cy
nsrk gS] dks izksRlkfgr fd;k tk;sxkA ge bu mik;ksa vkSj
lgk;rk dks leFkZu nsus ds fy, voljksa ds {ks=k dk irk
yxk;asxs %

¼d½ gesa ukxfjdksa vkSj laxBuksa dks viuh cpr dks uhfrxr
fuos'k esa yxkus ds fy, izksRlkfgr djus gsrq vfHk;ku
pykuss gksaxsA

¼[k½ mRiknd m|eksa esa fuos'k ds fy, _`.k lgdkfjrk laxBuksa
ds vf/kdkjA

1-3-4 eqæk LQhfr
ge eqæk LQhfr ds dkj.kksa dks vyx&Fkyx djus dk
leFkZu djasxs rkfd lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls
ykHkizn ykxr o`f) esa Hksn fd;k tk lds ;Fkk ty tSls
izkd`frd lalk/ku dk okLrfod ewY; vkSj tks ,slk ugha gS]
muds chp dk vUrjA

fo'o O;kikj vkSj fuos'k laca/k uhfr

1-1 fl)kUr
1-4-1 mn~ns';

ge izca/k ij vk/kkfjr O;ofLFkr vUrjkZ"Vªh; O;kikj vkSj
fons'kh fuos'k dh ml uhfr dk leFkZu djrs gaS fd jk"Vªh;
jkT;ksa dks ;g vf/kdkj gS vkSj mudk drZO; gS fd os ;g
lqfuf'pr djsa fd vk;kr vkSj fu;kZr lfgr mudh [kir
vkSj mRiknu izfrikyuh; gSA
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;g fl)kUr tks ewy :i ls fuos'k ij izLrkfor cgqi{kh;
djkj ls fHkUu gSa] vis{kk djrk gS fd vUrjkZ"Vªh; O;kikj
vkSj fons'kh fuos'k fuEufyf[kr mn~ns';ksa dk leFkZu djrs
gSa %

¼d½ LFkkuh; jkstxkj vkSj Je fLFkfr;ksa dh j{kk djukA
¼[k½ vkfFkZd vkSj jktuhfrd vlqj{kk dks de djukA
¼x½ m|ksx ds fofo/khdj.k ds iz;kl dks izksRlkguA
¼?k½ LFkkuh; izkS|ksfxfd;ksa ds fodkl dks vuqefr nsukA
¼³½ i;kZoj.k dh j{kk djukA

1-1-2 O;kikj ds ykHk
ge ;g ekurs gaS fd fons'kh O;kikj vkSj fuos'k fuEufyf[kr
fygkt ls ykHkizn gaS %

¼d½ dkS'ky vkSj izkS|ksfxfd;ksa dk gLrkUrj.k] tks vkerkSj ij
vFkZO;oLFkk esa miyC/k ugha gS]

¼[k½ mi;ksxh lkeku vkSj lsokvksa ds vk;kr dh vuqefr nsuk]
¼x½ uohu iz.kkfy;ksa dks izksRlkfgr djuk vkSj ubZ i)fr vkSj

mPprj ekudksa dks viukuk]
¼?k½ mRd`"V vUrjkZ"Vªh; i)fr;ksa dks viukdj vkSj ,slh

izkS|ksfxdh dk vk;kr djds dk;Z&dq'kyrk dks c<+kok
nsuk ftuls u, leku vkSj lsokvksa dk LFkkuh; mRiknu
laHko gksrk gS] vkSj

¼³½ fodflr ns'kksa ds lkFk O;kikj ds LoPN volj nsuk]
[kkldj fodkl'khy ns'kksa dksA

1-1-3 O;kikj dh leL;k,¡
rFkkfi ge vlko/kkuhiwoZd fu;fer fons'k O;kikj vkSj
fuos'k ds lEHkkfor udkjkRed izHkkoksa ds izfr lpsr gS]
tSls cgqi{kh; fuos'k djkjA blesa fuEu 'kkfey gks ldrs
gSa %

¼d½ jk"Vªh; vkfFkZd izHkqlÙkk dks uqdlku [kklrkSj ls jkstxkj]
djk/kku] eqækLQhfr] 'kqYd] etnwjh uhfr ds laca/k esaA

¼[k½ ,d i{kh; i;kZoj.kh; igy djus esa jk"Vªksa dh bl Mj ls
fgpd fd blls jk"Vª fo'ks"k dh izfrLi/kkZRed 'kfDr  esa
vuqfpr :i ls deh vk;sxhA

¼x½ mu m|ksxksa esa fof'k"Vrk ykus dks izksRlfkgr djuk ftuesa
izfrLi/kkZRed fu;kZr dk ykHk gS tcfd mu m|ksxksa dks
NksM+ nsuk tks fons'kh vk;kr dk eqdkcyk ugha djrsA

¼?k½ mu vk;krksa ds tfj;s LFkkuh; laLd`fr ij vk?kkr djuk
ftuesa ,d etcwr lkaLd`frd rRo gS tSls fQYe] bySDVªkWfud
ehfM;k] laxhr vkSj [kk| inkFkZA

¼³½ fons'kh eqæk vftZr djus ds fy, ns'kksa ij ncko Mkyuk
fd os i;kZoj.kh; vfLFkjrk iSnk djus okyh vFkok lkekftd
:i ls vlaxr i)fr;ksa dks u viuk;as ftuls fo'o Lrj
ij vke yksxksa dk uqdlku igq¡prk gSA

¼p½ Hkkjr lfgr vusd ns'kksa dks mÙkjksÙkj c<+rs fons'kh dtsZ ds
f'kdats esa dluk ftlesa muds fons'kh _`.k ds C;kt rsth
ls c<+rk tk;sA

¼N½ ifjogu mi;ksx esa fo'o Lrjh; o`f) djuk tks fd
i;kZoj.k ds fy, fo/oaldkjh gSA

¼³½ cgqns'kh; dEifu;ksa dks fo'o O;kikj vkSj fuos'k ij
vf/kdkf/kd vkf/kiR; tekus dks NwV nsuk tks fd vusd
ekeyksa esa izfrLi/kkZ ds fo:) gSA

¼>½ fodkl'khy ns'kksa dks vUrjkZ"Vªh; eqækdks"k vkSj fo'o cSad dh
bPNkuqlkj iqul±jpuk djus ds fy, etcwj djuk tks izk;%
lkekftd /kqzohdj.k dks tUe nsrs gSaA ge vUrjkZ"Vªh; O;kikj
iz.kkyh rFkk lEc) laLFkkuksa dk leFkZu djrs gSa ftuesa jk"Vª
vf/kdre fo'o lekurk vkSj ikfjfLFkfrdh; fLFkjrk ds fy,
dk;Z djrs gSaA ge fofue; dks Hkh izksRlkfgr djrs gaS ftlls
vFkZO;oLFkk vkSj lekt dk fodkl gksxk vkSj os ikfjfLFkfrdh;
:i ls izfrikyuh; vkSj vkRefuHkZj gksaxs vkSj blfy, ckg~;
jktuSfrd vkSj vkfFkZd ncko ds lkeus vlqjf{kr ugha jgsaxsA

1-2 y{;
gekjh ekU;rk gS fd O;kikj vkSj fuos'k dk gj eqn~nk
fo'ks"k <ax ls fuiVk;k tkuk pkfg,A O;kikj vkSj fuos'k
ds gj eqn~ns ds lkeftd vkSj i;kZoj.kh; ewY; vkSj ykHk
dks ns[krs gq, vkSj ;g ekurs gq, fons'kh O;kikj vkSj
fuos'k ds vius [krjs vkSj ykHk gaS ge ,slh uhfr dk
vuqlj.k djsaxs ftlls fuEu dks izkIr fd;k tk lds]

¼d½ vizfrikyuh; rFkk lkekftd :i ls vU;k;laxr i)fr;ksa
}kjk rS;kj fd;s x;s lkekuksa vkSj lsokvksa dk O;kikj
lhfer djuk]

¼[k½ bl y{; dh izkfIr ds voljksa dks c<+kus ds fy, O;kikj
laxBuksa dk foLrkj djuk rFkk vUrjkZ"Vªh; O;kikj iz.kkfy;ksa
esa Hkkx ysuk]

¼x½ ldy fons'kh dtZ vkSj orZeku ys[kk ?kkVk esa deh ykdj
Hkkjr dh vkRefuHkZjrk c<+kuk] vkSj

¼?k½ cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds fu;eu dks c<+kok nsukA

bu y{;ksa dh izkfIr flQZ varjkZ"Vªh; O;kikj uhfr ds }kjk
ugha gks ldrh gSA blds fy, fuEu vYi&vof/k ds y{;ksa
dk Hkh leFkZu djuk iM+sxkA

1-3 y?kq vof/k ds y{;
1-3-1 nwljs ns'kksa ds igy rFkk de mRiknu ykxr ls ns'kksa }kjk

ykHk mBkus rFkk vkerkSj ls vf/kd ls vf/kd fo'o lg;ksx
dks c<+kok nsus ds fygkt ls vUrjkZ"Vªh; O;kikj vkSj
ldkjkRed gks ldrs gSaA ijUrq vkfFkZd vlqj{kk rFkk
ifjogu vkSj lapkj ds oSf'od ÅtkZ dh ,d cgqr c<+h
ek=kk dh [kir okys ns'k dh n`f"V ls ;g udkjkRed Hkh
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gks ldrs gSaA Hkkjr tSls ns'k vius fo'o O;kikj vkSj
fuos'k uhfr esa Hkh vyxkooknh ugha gks ldrs vkSj vUrjkZ"Vªh;
eapksa ij mUgsa ckrphr ds fy, ges'kk rS;kj jguk pkfg,A
ysfdu bu ns'kksa dks detksjh ds lkFk ckrphr ugha djuh
pkfg,A mUgsa fo'o vFkZO;oLFkk ij ml gn rd vkfJr
ugha gksuk pkfg, fd dksbZ Hkh 'krZ mUgsa Lohdkj djuh iM+
tk;sA blds ctk; mUgsa etcwrh ds lkFk ckrphr djuh
pkfg, vkSj ;fn vko';drk iM+s rks mUgsa vkfFkZd :i ls
vkRefuHkZj gksuk gksxkA ge fo'okl djrs gaS fd vUrjkZ"Vªh;
O;kikj vkSj fuos'k lnSo ikjn'khZ vkSj iw.kZ;rk tokcnsg
gksus pkfg, vkSj O;kikfjd lewgksa }kjk fu;af=kr ugha gksus
pkfg,A

ge ;g Hkh fo'okl djrs gaS fd vkRerkSj ij lalk/kuksa ds
[kir dks izfrikyuh; cukus ds fy, vko';d okrkoj.k
ds vUrxZr vUrjkZVªh; O;kikj vkSj fuos'k gksuk pkfg,A
i;kZoj.k ds nksgu dh dher ij O;kikj dk mnkjhdj.k
dHkh ugha gksuk pkfg,A

1-3-2 mfpr O;kikj vkSj fo'o O;kikj laxBu dk lq/kkj
ge fo'o O;kikj laxBu vkSj vUrjkZ"Vªh; Jfed laxBu esa
lq/kkj dks lqfuf'fpr djus dk leFkZu djrs gaS %

¼d½ i;kZoj.k vkSj lkekftd le>kSrksa dh vko';drk dks
iw.kZr;k Lohdkj djukA

¼[k½ vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Lohdk;Z i;kZoj.k vkSj lkekftd
fØ;kdykiksa ds vuq:i ns'kksa }kjk cgqi{kh; O;kikj le>kSrk
esa lq/kkj djukA

¼x½ fo'o O;kikj laxBu vkSj nwljs laxr&laxBuksa ds Lrj ij
,sls dne mBkus ftuls xjhc ns'kska esa [kk| lqj{kk c<+s vkSj
ftUlksa dh ewY;ksa esa fLFkjrk rFkk lq/kkj ds fy, mUgsa enn
fey ldsA

¼?k½ nwljs vkS|ksfxd ns'kksa dks fu;kZr djus ds fy, rEckdw vkSj
vU; mRiknksa dk mRiknu djus ds ctk;s xjhc ns'kksa }kjk
vkfFkZd izkFkfedrk ds vk/kkj ij vius Lo;a ds [kk|kUuksa
iSnk djus dk leFkZu djukA

¼³½ mu ckSf)d lEink vf/kdkjksa ij O;kikj le>kSrk ftuls
fodkl'khy ns'kksa ds vf/kdkjksa dks laj{k.k feyrk gS rkfd
os viuh vko';drk vuqlkj ns ldus ;ksX; dher ij
izkS|ksfxdh dk vk;kr dj ldsa rFkk muds {ks=kksa esa izkIr
vFkok muds yksxksa }kjk lajf{kr ;k fodflr vkuqokaf'kd
lalk/kuksa dk mfpr ewY; fey ldsA

¼p½ fo'o O;kikj laxBu dh izfØ;kvkssa vkSj fu;eksa esa la'kks/ku
ykuk rkfd muesa ikjnf'kZrk ykus rFkk lekt esa dk;Zjr
xSj ljdkjh laxBuksa rFkk ukxfjdksa ds izfrfuf/k;ksa  dh
Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA

¼N½ nks ;k vf/kd ,sls ns'kksa ds chp lkekuksa ds vknku&iznku
dh O;oLFkk dks :i ls izfr&O;kikj dks izksRlkgu nsuk
ftds ikl vk;kr dh dher pqdkus ds fy, vko';d
fons'kh eqæk dk dks"k ugha gksA

¼t½ ikfjfLFkfrdh izfrikyuh;rk vkSj lkkeftd U;k; o enn
ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr O;kikj izkFkfedrk ntkZ dk
fodkl djukA

ge fuEufyf[kr dk Hkh leFkZu djsaxs %
¼d½ fouk'kdkjh vif'k"Vksa ¼ukHkdh; vif'k"V lfgr½ vkSj

fouk'kdkjh iqupZØh; vif'k"Vksa ds lapkyu ij O;kid
jksd yxkukA

¼[k½ bls izkIr djus dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, izkS|ksfxdh
dk fodkl vksj gLrkarj.kA

¼x½ nwljs fodflr vkSj fodk'khy ns'kksa ij muds cqjs lkekftd
vkSj i;kZoj.kh; izHkko ds en~nsutj fodlfr ns'kksa esa d`f"k
ij ljdkjh NwV dh leh{kk djukA

1-3-3 fQygky cgqjk"Vªh; dEifu;ksa yxHkx nks&frgkbZ vUrjkZ"Vªh;
O;kikjksa vkSj vf/kdka'k vUrjkZ"Vªh; fuos'k ij fu;a=k.k gSA
cgqi{kh; fuos'k le>kSrk ykxw gksus ds ckn muds izHkqRo esa
vkSj vf/kd c<+ksrjh gksxhA fo'o vFkZ&O;oLFkk esa os ,d
rkdoj 'kfDr cu x;s gSa vkSj vf/kdre foÙkh; ykHk ds
fy, os ,d ns'k dks nwljs ns'k ds f[kykQ [kM+k djus dk
[ksy [ksyrs gSaA

ge fuEufyf[kr ckrksa ij Hkh /;ku nsaxs %

¼d½ i;kZoj.kh; izHkko vkSj mldh izfrikyuh;rk] lkekftd
izHkko] Jfe laca/kksa vkSj turkaf=kd Hkkxhnkjh dk n`f"V ls
cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds izca/k ij fu;a=k.k j[kus dks c<+kok
nsukA

¼[k½ fodkl'khy ns'kksa ls dsoy mu lkekuksa ds vk;kr dks
c<+kok nsuk tks ewy ns'k esa vPNh etnwjh] csgrj dk;Z
djus dh n'kk] i;kZIr [kk| vkiwfrZ vkSj i;kZoj.kh;
izfrikyuh;rk dh ekSfyd 'krks± dks iwjk djrs gksaA

¼x½ mu lkekuksa ds vk;kr ij izfrca/k dk leFkZu djuk tks
cky etnwjksa dk 'kks"k.k djds rS;kj fd;s tkrs gSa] vkSj

¼?k½ mu mi;ksa dk dk irk yxkuk ftuds }kjk ljdkj rFkk
la;qDr jk"Vª la?k nksuksa cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds O;kikj
O;ogkj esa lq/kkj yk ldsaA blesa Hkkjr esa ,dkf/kdkj
O;kikj fujks/kd dkuwu Hkh 'kkfey gSA

ge fo'okl djrs gSa fd orZeku dh vUrjkZ"Vªh; eqæk
fofu;e ij fcuk fdlh izdkj ds fu;a=k.k ds n`f"Vdks.k esa
lq/kkj dh vko';drk gS vkSj Hkkjr dh csgrj Nfo ds
fy, ns'k ij fons'kh dtZ dks lhfer djus esa ljdkj dh
Hkwfedk gSA fons'kh _.k dks de djus ds mn~ns'; ls
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fo'ofo|ky;ksa vkSj jk"Vªh; egRo ds vU; laLFkkuksa dh
enn ls ,d ,slh jk"Vªh; fodkl dh uhfr viukus ds fy,
'kks/k fd;s tkus pkfg, ftlls vUrjkZ"Vªh; dtZ fy;s fcuk
gh ,d jk"Vªh; fodkl uhfr viuk;h tk ldsA ge jk"Vª
ds fons'kh dtZ dks fu;fer <ax ls lhfer djus ds fy,
miyC/k lk/kuksa ds ckjs esa tkap djsaxs] ftlesa fuEufyf[kr
'kkfey gks ldrs gSa %

¼d½ Hkkjr ljdkj }kjk dBksj fu;a=k.k yxkukA blesa ,d
Lora=k fu;a=kd izkf/kdj.k dh LFkkiuk Hkh 'kkfey gS tks
lHkh fons'kh fuos'kksa vkSj muds ifj.kkeksa ds fofHkUu :iksa
dk Li"V vkadyu ds fy, lHkh fuos'k ds izLrkoksa dh tk¡p
djsxkA

¼[k½ vk;kr dj vkSj lhek 'kqYd yxkuk] vkSj
¼x½ foÙkh; iz.kkyh esa lq/kkj ykus ds fy, vUrjkZ"Vªh; Lrj ij

dke djukA

ekuo vf/kdkj ,oa drZO; f'k{k.k uhfr

1-1 fl)kUr
ge ;g fo'okl djrs gaS fd ;g lqfuf'pr djuk
vfuok;Z gS %

¼d½ lHkh ns'kksa esa ekSfyd ekuokf/kdkjksa dk lEeku fd;k
tk jgk gSA

¼[k½ vkfFkZd ;k  jktuSfrd LokFkZ ds fy, ekuokf/kdkj ij
fdlh izdkj le>kSrk u gksA

¼x½ yksdrkaf=kd laLFkkuksa dks ewy ekuokf/kdkj ds :i esa
ekU;rk nsukA

¼?k½ ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj ikfjfLFkfrdh igpku ds
lkFk lkoZHkkSfedrk vkSj vkRe fu.kZ; ds vfLrRo ds
fy, dk;Z djukA

1-2 mn~ns';
ge mu uhfr;ksa dks viuk;saxs tks %

¼d½ ekuokf/kdkj dk mYya?u djus okyh ljdkjh ra=k ds
lkFk lg;ksx u djsaA

¼[k½ ekuokf/kdkj dks c<+kok nsus okys nwljs ns'kksa ds lkFk
fØ;kRed lg;ksx djsaA

¼x½ ekuokf/kdkj dk fojks/k djus oky ra=kksa ij dwVuhfrd
,oa O;kikfjd ncko Mkyas rkfd ;g lqfuf'p; gks lds
fd os fd vius ukxfjdksa ds ewykf/kdkjksa dk lEeku
djrs gSaA

¼?k½ ftu ns'kksa esa ekuokf/kdkjksa dk guu gks muds lkFk
laca/k j[krs le; detksj leqnk;ksa dh fgrksa dks lcls
vf/kd /;ku esa j[ksaA

¼³½ la;qDr jk"Vª lajpuk ds tfj;s mifuos'kokn dks [kRe
djus dk leFkZu djukA mifuos'kh; fooknksa dks gy
djus ds fy, ncko MkyukA

¼p½ ekuo vf/kdkjksa ds {ks=k esa vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; dh
Hkwfedk dks fof'k"V vkSj dkjxj cukukA

¼N½ lokZf/kdkjoknh fu;a=k.k ls eqDr gksus okys ns'kksa esa
la;qDr jk"Vª la?k dh lajpuk ds vUrxZr yksdrkaf=kd
vkSj vkfFkZd lq/kkjksa dk leFkZu djukA

i;kZoj.k izfrikyuh;rk uhfr

1-1 fl)kUr
ge Hkw&i;kZoj.k vkSj bldh tSfod fofo/krk ds lja{k.k
dks blds [kqn ds ewY;ksa vkSj ekuo thou ds vfLrRo vkSj
[kq'kh ds fy, mldh vko';drk nksuks fygktksa ls leFkZu
nsaxsA

1-2 y{;
ge fuEufyf[kr y{;ksa dks i`"Bkafdr djsaxs %

¼d½ Hkkjr vkSj lewps fo'o esa ouksa dh dVkbZ dks jksdus vksj
ou jksi.k ds fy, jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fd;s
tkus okys iz;klksa dk leFkZuA blds vUrxZr vizfrikyuh;
isM+ks dh dVkbZ dks lekIr djuk vkSj ekuoh; fØ;kdykiksa
ds fy, Hkwfe dk csgrj mi;ksx 'kkfey gSA ;g dk;Z ekal
vkSj Ms;jh mRiknksa dh de [kir dks fo'ks"k :i ls lEiUu
ns'kksa esa izksRlkfgr djds fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ Hkwlaj{k.k dks de djus ds okys vUrjkZ"Vªh; iz;klksa dks
leFkZu u nsukA

¼x½ leqæ esa t:jr ls T;knk eNyh idM+us dks vUrjkZ"Vªh;
laf/k;ksa }kjk lekIr djukA

¼?k½ lkeqfæd vkSj okrkoj.k iznw"k.k dks de djus ds vUrjkZ"Vªh;
iz;klksa dk leFkZu djukA

¼³½ vif'k"Vksa ds O;kikj dks lekIr djus ds fy, pyk;s tk
jgs vfHk;kuksa dk leFkZu djukA

¼p½ ladVxzLr tkuojksa dk 'kks"k.k rFkk muls lacaf/kr O;kikj
dks lekIr djus ds iz;kl dks leFkZu nsukA

¼N½ fodkl'khy ns'kksa esa i;kZoj.k izfrikyd izkS|ksfxdh ds
gLrkUrj.k dks leFkZu nsukA

¼t½ fo'oLrjh; egRo ds i;kZoj.k ds eqn~nksa ij fu.kZ; ysus ds
fy, lqj{kk ifj"kn ds leku fu.kZ; {kerk lEiUu i;kZoj.k
ifj"kn dh la;qDr jk"Vª la?k ds vUrxZr LFkkiuk dk
leFkZu djukA

1-3 vYi vof/k ds y{;
ge fuEufyf[kr y{;ksa dk Hkh leFkZu djasxs %

¼d½ o"kkZ taxy dk 'kks"k.k jksdus ds rRdky mik; djukA bl
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'kks"k.k ls le`) tSo&i)fr vkSj taxyksa ds ewy fuoklh
foLFkkfir gq, gSa rFkk lEHkor% mudk uk'k gqvk gSA

¼[k½ leqæ esa ukHkdh; dpjs dks Mkyus dh izfØ;k dks lekIr
djus dk iz;kl djukA

¼x½ xzhu gkÅl xSl mRltZu vkSj vkstksu dks de djus okys
inkFkks± ds mi;ksx dks de djus ds fy, izHkkoh dne
mBkukA

¼?k½ fons'kksa esa dke dj jgs Hkkjrh; dEifu;ksa vkSj ljdkjh
vfHkdj.kksa vkSj O;kikfjd miØeksa ds fy, ,slk dkuwu
cukuk ftlds vUrxZr muds fy, ;g ykfteh gks fd os
ogk¡ os lkekftd vkSj i;kZoj.k ds ekudksa dks mlh pqLrh
vkSj dBksjrk ls viuk;sa tSlk fd os Hkkjr ds Hkhrj djrs
gSaA

vUrjkZ"Vªh; _`.k ladV funku uhfr

1-1 fl)kUr
gekjh ;g ekU;rk gS fd iqjkus _`.k dh iqu%vnk;xh dh
jkf'k u;s _.k ls vf/kd gks xbZ gS vkSj bl rjg fodkl'khy
ns'kksa ls fodflr ns'kksa dks tkus okyh ldy /ku jkf'k
vf/kd gks x;h gSA

1-2 y{;
ge bl ckr dk leFkZu tqVkus ds fy, xgu iz;kl djasxs%

¼d½ fodkl'khy ns'kksa dk lkjk _`.k ekQ dj fn;k tkukA
¼[k½ fo'o cSad vkSj vUrjkZ"Vªh; eqæk dks"k esa ekSfyd lq/kkj

djuk ;k ,d u;s vUrjkZ"Vªh; _.k laLFkku dh LFkkiuk
djuk ftldk izca/ku ,d ,sls cksMZ }kjk fd;k tk;sxk
ftlesa dtZ ysus okys fodkl'khy ns'kksa vkSj _`.k nsus okys
if'peh ns'kksa dk rFkk efgyk vkSj iq#"kksa dk dqy feykdj
larqfyr izfrfuf/kRo gksxkA

¼x½ vkfFkZd fodkl dh ,slh uhfr cukus ds fy, fodkl'khy
ns'kksa dks izksRlkfgr nsuk tks vkRe&fuHkZjrk vkSj LFkkuh;
lzksrksa ls lkekuksa vkSj lsokvksa ds mRiknu dks izkFkfedrk
nsrh gksA

'kkfUr vkSj lqj{kk uhfr

1-1 fl)kUr
ge fuEu ds fy, izfrc) gS fd%

¼d½ nwljs ns'kksa] yksxksa vkSj {ks=kksa esa lkQ lqFkjk vkSj U;k;laxr
vUrjkZ"Vªh; laca/k dk fodkl djukA

¼[k½ vius vUrjkZ"Vªh; lqj{kk laca/kksa esa ldkjkRed 'kkfUr dks
'kkfey djukA

¼x½ ikjLifjd lSU; lajpuk ds j[k&j[kko }kjk ;q) dk Mj
fn[kkus ds ctk; erHksnksa dks nwj djukA

¼?k½ ?kjsyw vkSj fons'k Lrj ij Hkkjr dh fons'kh vkSj lqj{kk
laca/kksa esa vR;f/kd ikjnf'kZrk ykus dks lqfuf'pr djukA

¼³½ mu yksxksa vkSj laxBuksa ds lkFk dke djuk tks bl
mn~ns'; ds fy, LFkkuh;] {ks=kh;] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh;
Lrj ij [kqys vkSj yksdrkaf=kd rkSj ij dk;Z djrs gSaA

¼p½ ,d ,sls izfrikyuh; vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ds fy, dk;Z
djuk ftls vUrjkZ"Vªh; lg;ksx] fooknksa dks jksdu]s
vUrjkZ"Vªh; e/;LFkrk vkSj fooknksa dks lqy>kus dh
vfgalkoknh uhfr dk leFkZu feyrk gks rFkk tks gekjs {ks=k
ds fooknksa ds LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; vk;keksa
dks Lohdkj djrk gksA

¼N½ {ks=kh; vlSU;hdj.k dh 'krZ ij Hkfo"; dh dYiuk dh
'kfDrA

¼t½ 'kkafr lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls Hkkjrh; lqj{kk cyksa
esa lq/kkj ykuk rkfd os bl izdkj ls izf'kf{kr vkSj
lqlfTtr gksa fd os 'kkafr lqfuf'pr djus ds fy, vkSj
vf/kd izfrikyuh; jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; lqj{kk esa
mfpr Hkwfedk fuHkk ldsaA

¼>½ vfuok;Z lSfud lsok dk fojks/k djrs jgukA

1-2-1 {ks=kh; vkSj fo'oLrjh; vlSU;hdj.k dh fn'kk esa dke
djuk
ge fuEufyf[kr dk;Z djsaxs %

¼d½ tSfod] jlk;u vkSj ukHkdh; 'kL=k izkS|ksfxdh ds fuekZ.k
vkSj fu;kZr dks jksdus vkSj de djus ds fy, fo'o Lrj
ij dh igy esa 'kkfey gksukA

¼[k½ ,f'k;k iz'kkUr {ks=k esa ukHkdh; 'kL=k ijh{k.k ds lUnHkZ esa
fo'oO;kih ukHkdh; 'kL=kksa ds ijh{k.k ij jksd ds fy,
O;kid laf/k dk leFkZu djukA

¼x½ la;qDr jk"Vª izk;ksftr vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr lEesyu dk
vk;kstu djus ds ek/;e ls lHkh ukHkdh; 'kL=kksa vkSj
muds y{; i)fr dks lekIr djus rFkk ukfHkdh; 'kL=kksa
ds vizlkj ds fy, dk;Z djukA

¼³½ varfj{k esa lSU;hdj.k ij fo'o Lrj ij izfrca/k dks
leFkZu djukA

4-2-2 vUrjkZ"Vªh; gfFk;kj O;kikj vkSj lSU; lgk;rk izko/kku
ds f[kykQ la?k"kZ djukA
ge fuEu uhfr;ksa dk leFkZu djsxh %

¼d½ lqfuf'pr djuk fd Hkkjr fu;kZr ds fy, gfFk;kjksa vkSj
muds dyiqtks± dk fuekZ.k u djsA

¼[k½ lHkh nqgjs mi;ksxh ¼ukxfjd vkSj lSU;½ izkS|ksfxdh dk
jftLVj cukuk ftudk Hkkjr fu;kZr dj ldrk gS rFkk
O;kid lqj{kk fopkjksa dk leFkZu djuk tSls gekjs O;kikfjd
Hkkxhnkj ns'k ds ekuokf/kdkj fjdkZM ds lanHkZ esa O;kikj
dks lhfer djukA
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¼x½ ,f'k;k&iz'kkUr {ks=k esa fons'kh lSU; lgk;rk lekIr djus
ds fy, nwljs ns'kksa dks izksRlkfgr djukA

¼?k½ Hkkjr esa lSU; O;kikj esyk lekIr djuk vkSj ,sls mik;
djus ds fy, iM+kslh ns'kksa ds lkFk rkyesy djukA vkSj

¼³½ ,f'k;k&iz'kkUr {ks=k esa 'kL=k O;kikj dk okLrfod vkSj
foLr`r jftLVj cukuk vkSj {ks=kh; vkSj la;qDr jk"Vª
izk;ksftr oSdfYid fu'kL=khdj.k igy ds fy, dke
djuk ftlesa lR;kiu dh vfuok;Zrk gksA

1-2-3 {ks=kh; fo'okl vkSj 'kkfUr dk;e djuk
ge fuEu uhfr;ksa dk leFkZu djsaxs %

¼d½ {ks=kh; lqj{kk laca/k fodflr djuk tks 'kkfUr vkSj fo'okl
dk;e djrs gSa rFkk ,sls fooknksa dks lqy>kus ds fy, dk;Z
djrs gSa tks vkxs pydj fgald vUrjkZ"Vªh; fookn dh
'kDy vf[rk;kj dj ldrs gSaA

¼[k½ ekuokf/kdkj dh lqj{kk vkSj fodkl] U;k; laxr vkSj
leku {ks=kh; O;kikj O;oLFkk] mnkj vkSj leqfpr fons'kh
lgk;rk dk;ZØe vkSj etcwr cgqjk"Vªh; i;kZoj.kh; lqj{kk
dh izfrikyuh; lajpuk tks {ks=kh; 'kkfUr vkSj lqj{kk dk
vk/kkj gksA

¼x½ lqfuf'fpr djuk fd ,f'k;k&iz'kkUr {ks=k vkSj muds oS/k
ukxfjdksa dh vUrjkZ"Vªh; dkuwu vkSj fookn dks lqy>kus
dh e'khujh rd lgt igq¡p gSA

1-2-4 {ks=kh; fookn fuokj.k
ge fuEu uhfr;ksa dks izksRlkfgr djsaxs %

¼d½ lqj{kk] fons'k vkSj ekuo lalk/ku fodkl ¼f'k{kk½ ea=kky;ksa
}kjk ijLij lacaf/kr fo'oO;kih lqj{kk mik;ksa dk izpkj
djukA

¼[k½ Hkkjr ds {ks=kh; dwVuhfr laca/kks a ds usVodZ }kjk
laHkkfor fookn dh fLFkfr;ksa esa izHkkoh & dwVuhfr }kjk
gLr{ksi djuk vkSj tgk¡ mfpr gks ogk¡ {ks=kh; laLFkkuksa
rFkk la;qDr jk"Vª ds tfj;s gLr{ksi djukA

¼x½ xaHkhj fooknksa dh fLFkfr dks cpkus ds fy, fookn fuokjd
cyksa dh rSukrh djukA tgka dgha mfpr gks la;qDr jk"Vª
;k lacaf/kr {ks=kh; laxBuksa }kjk fookn ds lHkh ikfVZ;ksa ds
lg;ksx ls fujh{kdksa] iqfyl rFkk vkfFkZd lgk;rk vkSj
enn dkfeZdksa dh lgk;rk ls fookn lqy>kukA

1-2-5 'kkfUr dk;e djus vkSj 'kfUr dk;e djus ds lkFk 'kkfUr
cjdjkj j[kus ds chp lEcU/k tksM+uk
ge fuEu uhfr;ksa dk leFkZu djsaxs tks %

¼d½ Hkkjr dh fons'kh vkSj lqj{kk laca/kksa dk bl rjg ls
izca/k djuk ftlls tkfgj gks fd 'kkfUr dk;e djuk vkSj
'kkfUr cjdjkj j[kuk fdlh {ks=kh; fookn ds izca/k dh
ljapuk ds egRoiw.kZ rRo gaS rFkk blesa 'kkfUr cuk;s j[kus

esa nksuksa i{kksa ds chp ckrphr dk lekos'k gks ldrk gSA
¼[k½ fookn izca/k ds fy, 'kkfUr dk;e djus] cjdjkj j[kus

vkSj fo'o ds iz;kl dks tksM+us ds fy, lesfdr uhfr
fodflr djukA

¼x½ 'kkfUr dk;e j[kus dh leqfpr j.kuhfr dk fodkl
vkUrfjd rkSj ij vFkok lapqDr jk"Vªla?k ds tfj;s fd;k
tk ldrk gSA

¼?k½ u;s {ks=kh; laxBuksa vkSj la;qDr jk"Vª esa lq/kkj ds tfj;s
vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr cukus dh {kerkvksa esa O;kid fodkl
dh rRdkfyd vko';drk ij /;ku nsukA

1-2-6 izfrca/k yxkus dh dk;Zokgh
ge O;kikj izfrca/k dks fuEu rjg ls yxk;s tkus dks
lqfuf'pr j[kus ds fy, dk;Z djsaxs %

¼d½ la;qDr jk"Vª ds 'kklukns'k ds vUrxZr fd;k tk;sA
¼[k½ fookn lek/kku dh leqfpr uhfr ds lkFk tqM+k gksA
¼x½ ftruh rsth ls laHko gks y{; dks izkIr djus ds Øe esa bls

dBksjrk ls ykxw fd;k tk;sA

1-2-7 lSU; ck/;rk dk;Zokgh
gekjh uhfr vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 'kkfUr vkSj lqj{kk ds fy,
vf/kd dkjxkj rjhds ds :i esa vfgalkRed fookn
izca/ku ds O;kid uhfr dk leFkZu djsxh ftlesa lSfud
dkjZokbZ dks la;qDr jk"Vª ds izfrca/k dks mu ns'kksa ds
f[kykQ ykxw djus ds ek/;e ds :i esa ns[kk tk;sA

1-2-8 vlSU;hdj.k ds vuqJo.k gsrq vfHkdj.k dh O;oLFkk %
● vlSU;hdj.k dk vuqJo.k djus ds fy, ,d vfHkdj.k

dh LFkkiukA
● {ks=kh; 'kL=k fu;a=k.k rFkk fujL=khdj.k mik;ksa dh fuxjkuh

vkSj @ ;k leUo;u djukA
● gfFk;kj O;kikj dk vuqJo.k rFkk mlds f[kykQ dk;Z

djukA
● 'kL=k ijh{k.k vkSj lSfud vH;kl dks lhfer djukA
● {ks=kh; gfFk;kj :ikUrj.k uhfr dk leUo;u] vkSj
● iwjs fo'o esa vfgalkRed fookn izca/ku vkSj 'kkfUr f'k{kk

dh laLd`fr fodflr djukA


